iSLAM MEDENIYETINDE TIP

Islamiyet M.S. 7. yy dan itibaren kisa bir siirede Orta Dogu, Misir, iran, Tiirkistan, Kuzey
Afrika ve Ispanya'ya yayilmisti. islam ordular1 bu topraklari ele gecirirken ilim adamlar1 da bu
tilkelerde karsilastiklart uygarliklardan faydalanmaya gayret etmisler ve ilmin gelismesine ¢ok
onem vermislerdi. Islamiyeti kabul eden ve zamanin ilim dili olan Arapgca ile yazan biiyiik
hekimlerin tipta da ¢ok 6nemli katkilari olmustur.

M.S. 7. yy' dan 9. yy' a kadar "Terciime Devri" olarak kabul edecegimiz devrede; Eski Yunan
ve Hint eserleri ayrica Farsca ve Siiryanice yazilmis tip eserleri Arapgaya terciime ediliyordu.
Antik ¢agin bilim ve felsefesi yeniden kesfedilmisti. Bu devirde Hipokrat'in , Galen'in ,
Dioskorides'in, Oribasius'un , Efesli Rufus, Soranus, Aydinli Iskender ve Folus'un eserleri
Arapcaya cevrildi. Bu terciimeleri yapanlardan en énemlileri; Ebu Yusuf El Kindi(Al-Kindy),
Huneyn bin Ishak , Ciorcis ve Cibrail Bahtisu'lardir.

Islamiyet 9. yy'dan sonra "Telif" devrini yasamistir. Bu parlak devirde Islam hekimleri insanliga
mal olmus daha onceki bilgileri okumus 6grenmis, bu bilgileri tartisarak kendi tecriibe ve
bilgilerini de katarak ¢ok 6nemli eserler meydana getirmislerdi. Bu bilim adamlar tibba kendi
tecriibe ve bilgilerini katmiglardi. Bugilin "gelisim tarihi” ni inceleyen bilim adamlarinin
hemfikir olduklari sonu¢ sudur: Bulus tarihinin incelenmesinin bize 6grettigi ilke, higbir
bulusun tek bir kiginin kafasindan ¢ikmadigidir. Bunun tek bir istisnasi bile yoktur. Ciinkii insan
zekas1 daha once yapilmis buluslarin ¢agristirdign diistincelerle zincirlere yeni bir halka
eklemekten oteye bir varlik gdsteremiyor, gdsterememistir. Unlii Islam hekimleri de tip
bilimine ve o6zellikle, tedavi alanina ¢ok énemli katkilar yapmuslardir,

Orta ¢ag tibbim Doguda ve Batida etkileyen {inlii tip bilginleri Ali bin Abbas, Ibni Sina,
Ebubekir Razi, Zahravi, Biruni idi. Bu alimler yazdiklar1 tip eserleri ile zamanlarinda ve daha
sonraki yiizlerce yil tip diinyasinda aranmis, okunmus ve uygulanmisti. Biz bunlardan sadece
Ibni Sinay1 ve tibba katkisini gérecegiz.

IBNi SINA (MS 980-1037)

Ibni Sina olarak tanidigimiz Ebu Ali Hiiseyin , cagdaslari onu "Seyh-el-Reis" dgrencileri
"Reis", Bat1 diinyas1 da "Avicenna" olarak tanir.

Ibni Sina pozitif ilimlerde ve felsefede ¢ok eser yazmis olmakla beraber asil tip alaninda
rakipsiz bir otorite olarak kabul edilir. Bes yasinda egitime baslamus, iistiin zekasi ile 10 yasinda
iken devrin klasik egitimini bitirmisti. Mantik ve Oklit Geometrisini iinlii matematikci
Abdullah Natili'den, fizik matematik ve metafizigi kendi kendine 6grenmisti. 16 yasindan
itibaren tip ve fizyoloji 6grenmeye baslamis ve inanilmayacak kisa bir siirede bu alanda kendini
kabul ettirecek 6l¢iide "tip bilgini™ olmustu.

17 yasindayken Samanogullar1 hitkkiimdari Nuh hastalanmis, hi¢bir hekim tedavi edemeyince
geng hekim Ibni Sina ¢agrilmisti. Ibni Sina hiikiimdar1 saghigina kavusturmus boylece iinii
biitiin 0 ¢evrede konusulur olmustu. Saray hekimligine de atandi. Boylece saraymn o6zel
kiitiphanesi kendisine acildi. Buradaki tip kitaplarini okuyup incelemesi kendisinin tip alaninda
rakipsiz duruma ulasmasim sagladi.21 yasinda iken ¢ok onemli iki matematik eseri yazdi. 25
yasindayken Ciircan'a gidip yerlesmisti. Burada Ebu Ubeyd el-Ciircani ile tanismisti. Bu sahis
25 yil siiresince Ibni Sina'nin talebesi, asistan1 ve dostu olacaktir.



Ibni Sina'nin 32 yasindayken Biiveyhi Devleti hiikiimdar1 Semsed Devle'yi agir bir hastaliktan
kurtarmisti. Bu basarisi onun vezirlige yiikselmesine sebep oldu. Siyasi faaliyetlerin agir yiikii
altinda calismalarina da devam etmistir. 1020 yilinda Aristo felsefesinin yorumu olan 6nemli
eseri olan "Kitab al-Sifa" y1 yazmisti. Koruyucusu Semsed Devle dliince yerine ge¢en oglunun
vezirlik teklifini kabul etmemis bu sebepten Funcan satosuna hapsedilmisti. Dort ay zindanda
kalir, bu siire i¢cinde de 6nemli bir eser kaleme alir. Asistan1 Ciircani tarafindan zindandan
kagirilir. 1024 yilindan vefat1 olan 1037 yilina kadar olan devrede kendisi Isfahan'dadir.
Kakuyiler hanedaninmin hiikiimdarindan ilgi gormiistiir. Bu devrede bir ¢ok eserini yazmak ve
yarim kalanlarin1 tamamlamak imkanini bulur. Astronomi alaninda gézlemler yapiyor ve yeni
aletler tasarliyordu. Bu arada Gazneliler ordusu Isfahana girmis, bu karisiklikta kendisinin de
evi, kitaplar1 ve aletleri hasar gormiistii. Sthhati gittikge bozuluyordu. lyice rahatsizlaninca
kendini tedavi etmekten vazgecti. Asistanlarinin da tedavi etmesine miisaade etmedi. 1037
yilinda 57 yasinda 6ldii.

Ibni Sina hayatim (otobiyografisini) 32 yasina kadarki devresini kendisi yazmistir. Daha
sonraki devreyi ise sadik dostu ve asistani Ciircani yazmuistir.

Eserleri: Bilindigi kadarryla Ibni Sina'nin 276 kitab1 vardir. Bunlardan 43 tanesi tibba aittir.
Kitaplariin ¢gogunun ya tamami veya kismen kaybolmustur. En énemli eserleri : El-Sifa, El-
Necat, EI-Kanun fit-T1bb, El-Isaret dir. Ibni Sina felsefede Aristo'’nun en iyi yorumcusudur. Ibni
Sina Aristo felsefesi ile onun iskenderiyeli yorumcularmi bilhassa "Yeni Eflatuncular” 1
kaynastirmig, bu fikirleri tevhid (Tanrinin birligini bilme ve bu birlige inanma) inanci ile
uzlasacak tarzda yorumlamistir. Dogu diinyas: Yunan felsefesinde ibni Sina'dan daha biiyiik bir
yorumcu bulamamustir.

El-Kanun fit-Tibb (KANUN) : Ibni Sina'nin 5 ciltlik biiyiik tip kitabi. Zamanin biitiin tip
bilgisini, kendi bilgi ve tecriibeleriyle birlestirmis ve anlasilir bir dille kaleme almustir. Bu kitap
Doguda ve Batida tip egitiminde bagyapit olarak kullanilmigtir. Kanun'un ilk latince tercimesi
Ispanya'nin Toledo sehrinde Cremonali Gerard tarafindan 12. yiizyilda yapilmistir. Daha sonra
Avrupa'da bir ¢ok kez basilmisti. 18.yiizyila kadar tip fakiiltelerinde okutulmustur.

Kanun :

1.Cilt(Kiilliyat el-Kanun) anatomi ve fizyoloji ile ilgilidir.

2.Cilt (Miifredat) alfabetik olarak tedavide kullanilan tek tek ilag maddelerinden bahseder.
3.Cilt (Mualecat): Bu kitapta viicudun bastan ayaga dogru cesitli organlarinda goriilen
hastaliklarini anlatir. Burada bagirsak hastaliklari, plevra iltihabi, ziihrevi hastaliklar hakkinda
ilgi ¢ekici bilgiler yer alir.

4.Cilt (Hummiyat) : atesli hastaliklar, kiigiik cerrahi, kiriklar,¢ikiklar, kizamik,¢igek gibi
dokiintiilii hastaliklara aittir.

5. Cilt : (Miirekkabat veya Akrabadin) Tedavide kullanilan ilaglarin regeteleri ve hazirlanmalar
hakkinda bilgi verir.

ibni Sina'min Tibba Getirdikleri

--Hastaliklart muayene ederken, biinyelerine, mizaglarina, yasayislarina, aldiklar1 gidalara,
yaptiklar1 beden hareketlerini biiyiik dikkatle sorar ve dinlerdi.

--Hasta viicudunu bastan ayaga kadar tetkik eder, karaciger ve dalagi eli ile yoklar, muhtemelen
gogsi dinlerdi. Nabiz ve idrar1 muayene ederdi.

--Kanseri, hacmi gittik¢e artan ve kokleri civar hiicreler igine sokulan, tahrip edici bir ur olarak
anlatirdi.



--Galen goziin dort kasindan bahsettigi halde ibni Sina bunlarin alt1 oldugunu iddia etmis,
retinanin gérmede olan roliinii bildirmisti. Gozbebeklerinin hareketini agiklamisti.

--Beyinde tiimor tesekkiil edebilecegini belirtmistir.

--Yiiz felglerini, mide iilserini, pilor darligin1 ¢ok giizel agiklamustir.

--Diyabetin semptomlarini tetkik etmistir.

--Sariligin ¢esitlerinin nedenini arastirmistir.

--Vebanin yayilmasinda siganlarin roliinii sezmistir.

--Baz1 bulasici hastaliklarin plasenta yolu ile gecebilecegine dikkati gekmistir.

--Gili¢ dogumlarda iptidai bir forseps kullanilmasini tavsiye etmistir.

--Tedavide sert olmayan laksatiflere, lavmanlara, buz keselerine, sicak soguk su banyolarina ,
spora ve igilecek memba sularina 6nem verirdi.

--Zamanina gore ¢ok derin psikiyatri bilgisine sahipti. Psikosomatik hastaliklardan anlayan
hekimlerin en iyisi olarak kabul edilir.

ISLAM TIBBI BATIYA GECIYOR

Islam Medeniyeti zamaninda Yunan ve Roma déneminde yazilan eserler dzellikle Hipokrat ve
Galen'in eserleri terciime edilmis,Cundisapur aracilifiyla Hint, Iran tibbi da bu bilgilere
eklenmisti. Bagdat,Sam, Kahire gibi birgok merkezde 6nemli hastaneler agilmis, orada yetisen
hekimler mevcut bilgilere birgok katkilar yapmislardi. Tip gelistirildi ve yeni biiytik eserler
yazildi. Bu Arapga Tip eserlerinin Batiya gegmesi ve Latinceye terciimeleri ile Bati bu biiyiik
tip eserleriyle tanmisti. Bu Kitaplar uzun bir siire tip fakiiltelerinde ders kitabi1 olarak
okutulmustur.

11.yiizy1lda Afrikali Konstanten, 12. ylizyilda Kremonal1 Gerard Arapga yazilan tip kitaplarini
Avrupa'daki bilim dili olan Latinceye cevirdiler. Cevrilen bu tip kitaplarindan Ibni
Sina'min Kanun'u, Ebubekir Razinin El-Havi'si, Ebul-Kasim Zahravi'nin Cerrahname'si tip
okullarinda ders kitabr olarak okutuldu.



