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“Ethics” ve “Morals” Farki

* Ingilizcede “Ethics” ve “Morals” iki ayri kavram olarak kullanilirken,
Turkcede bu iki ayri kavram sadece “ahlak” kavramiyla karsilanmaya

calisilarak her iki kavramin anlamlari daha genis bir anlam yukuyle bu
kavrama yuklenmistir.

* Benzer kavram kargasasi, “tip etigi” ve “tibbi deontoloji” acisindan da
yasanmaktadir.

e “Deontoloji”, terimi, 19. yuzyihn ilk yarisinda Jeremy Bentham
tarafindan ortaya atilmistir. Bu kavramin anlami ise“ytukamlulikler
bilgisi”’dir.

* Bu anlamda deontoloji toplum tarafindan nelerin yapilip

yvapilmayacaginin belirlendigi ve yaptirimlarla gliclendirdigi kurallarin
tumau olarak ifade edilebilir.



Deontoloji

e “Deontoloji”, terimi, 19. yuzyihn ilk yarisinda Jeremy Bentham
tarafindan ortaya atilmistir.

* Bu kavramin anlami ise“yukumlualtkler bilgisi”’dir.

* Bu anlamda deontoloji toplum tarafindan nelerin yapilip

yvapilmayacaginin belirlendigi ve yaptirirmlarla gliclendirdigi kurallarin
tumu olarak ifade edilebilir.

* “Tibbi deontoloji” uyulmasi gereken yasal ve ahlaki yiktmlultkleri
ifade eder. Hatta hemen her meslek icin bir deontolojinin varligindan
soz etmek olanakliyken, basinda «tibbi» sézcugl olmasa bile,

“deontoloji” denince ilk akla gelenler hekimlik kurumu ve hekimler
olmaktadir.



Etik, kisiye 6zgu farkhliklarin taninmasinda ve dikkate
alinmasinda 6nemli rol oynamaktadir.

* Tip etigi ise, saglik profesyonellerinin gorevlerini yerine getirirken
neleri yapmalari ve nelerden kacinmalari gerektigiyle ilgilenir.

* Hem soyut dustinme, akil yarutme hem de tibbi etkinlikleri
dizenleyen kurallarla ve tibba 6zgl degerlerle bicimlenir



ETIK: Etik iyi-kotii, dogru-yanlis ve yapilmasi gerekenler - yapilmamasi
gerekenler gibi deger yargilarinin sistematik arastirmasidur.

* Tip alanindaki etik degerlerin Kag,ama gecirilmesi ve bu degerlerin analiz edilmesi
son yillarda artan miktarda etkinlikler araciligiyla izlenmektedir. GUnimuzde
hekim-hasta iIi%kisi, tip ile toplum iliskisi, saghk hizmetleri ya da diger bircok tibbi
olgu etik degerlerimiz yoninden sorgulanmakta ve geleneksel degerler yeniden
analiz edilmektedir. Diger yandan da bu konulara iliskin yeni etik yaklasimlar
gelistirilmektedir.

* Toplum icinde yasamamizdan dolayi bizleri bir tirli “baski/denetim” altinda tutan
ogelerden biri de etik degerlerimizdir. Insanligin benimsedigi etik degerler cesitli
bicimlerde glinlik hayatimiza girmekte ve o degerlere uyumlu olmak toplum
tarafindan yuceltilirken, aksi yonde davranilmasi halinde o bireyler yerilmekte ve
asagilanmaktadir. Tutum ve davranislarimizda etik uyum bizler icin siradanlastigi
icin ginluk hayatimizin sirekli bir etik gereklilikleri karsilama seklinde strdiglnun
cok az farkinda oluruz



Etik degerlerimiz cesitli bicimlerde
ifade edebiliriz.

* Bunlardan biri de “ilkelerdedir. Ilkeler insan iliskilerinin niteligini belirleyen
kavramlardir. insan ilislerinin belli bir bicim ve ydnelim kazanmasi ilkeler
aracihgiyla olur. Bir ilke, davranis bicimini belirlemez, fakat kisisel
sorumlulugun altini gizer. Ayni ilkeye bagli kalarak az ya da ¢cok farkli
davranislar géstermek miumkinddr. ilkeler insanlara degerlendlrme yapma
ve yargida bulunma firsatini verirler. Oysa, “kurallar”dan s6z ettigimizde,
onlar kisiye secme ya da yargilama firsati vermezler. Kisi 6nceden tespit
edilmis kurala tim haI|er uymakla yakumlidur ve kurallar tek tek
durum/olgular Gizerine odaklanmaktadir. Etki alanlari s6z konusu olan
tekil durum/olgular ile sinirlidir. llkeler ise bu yénden kurallardan ayrilir.
Ilkeler daha genel ve daha temel niteliktedirler. ilkelerin kurallari
degerlendirme/dogrulama yetkinligine sahip olma gibi 6zellikleri de
bulunmaktadir



Et

»Yunanca “ Ethos” s6zcuglinden
gelmektedir.

»Ahlak kurami ya da teorik ahlak
diyebilecegimiz etik;

> lyonyali filozoflardan bu yana iyi ve
dogru kavramlarinin ne oldugunu,
“mutlak iyi, mutlak dogru”ntin ofup
olmadigini, buplara ulasilip
ula§|lamayacag|n| arastiran bir zihinsel

cabadir.
» Etik felsefe etkinliginin temel
alanlarindandir,

» Tip uygulamasi i ki deger sorunlarin
ele almdlglalanil i:) % i(olarak
adlandirilir.

1

k

Etik, 1y1 yonetimin temelidir.



TIP ETIiGI iLE BIYOMEDIKAL ETiK ARASINDAKI FARK

Oyleyse, etik tam olarak nedir ve bu tiir sorularla
ugrasan hekimlere nasil yardimci olur?

Basitce etik, ahlak konusunda, gecmis, su an ya da
gelecege iliskin karar ve eylemlerin dikkatli ve
sistematik bir bicimde degerlendirilmesi ve
¢ozimlenmesi etkinligidir.

Ahlak insanlarin karar verme slireci ve eylemlerinin
degersel boyutudur.

Ahlakin dili ‘haklar’, ‘yikimlultkler’ ve ‘erdemler’
gibi isimler ve ‘iyi’ ve ‘kotl’, ‘dogru’ ve ‘yanlis’, ‘adil’
ve ‘adil olmayan’ gibi sifatlar icerir.

Bu tanimlamalara gore etik birincil olarak bilmekle
ilgiliyken, ahlak yapmakla ilgilidir. Aradaki yakin
iliski, etigin, insanlarin belli bir yonde karar vermesi
ya da eylemesi icin akla yatkin bir 6lctt saglamaya
calismasiyla kurulur

Etik insan eylemi ve karar verme slirecinin tim
boyutlariyla ugrastigi icin, bircok alt dali olan cok
genis ve karmasik bir calisma alanidir.

Tip Etigi Biyoetik’le (biyomedikal etik) yakindan
iliskilidir, ancak esanlamli degildir.

Tip Etigi birincil olarak tip uygulamalarindan
kaynaklanan konulara odaklanirken, Biyoetik, daha
genel olarak biyolojik bilimlerin gelismesiyle ortaya
cikan ahlaki sorunlarla ilgilenen ¢ok genis bir
konudur.

Biyoetik Tip Etigi’nden ayrica, Tip Etigi’'nde temel
olan ve Bolim iki'de gdrecegimiz belli geleneksel
degerlerin kabul edilmesini gerektirmiyor olusuyla
da farkhlasir.



Etik ogrenimi tip ogrencisini, g
durumiarr tanimasi ve sorunlar

akla yatkin ve ilkeli bir tutum
bag edebilmesi icin haziriar. Et
ayrica, hekimlerin toplumia ve
meslektaslar ile etkilesimi ve bas edebilmesi icin
tibbi- arastirmalann  ydritdimesi T

acisindan da onemiidir.

“Etik 6grenimi tip
ogrencisini, guc
durumlari tanimasi ve

> DO Q3 w3

sorunlarla akla yatkin
ve ilkeli bir tutumla




Degerler

 Deger obje ve kavramlara yuklenen farkli
onem ya da anlamdir

 Deger kullanilan icerige gore farkli anlam
tasir:

Etik deger Maddi deger Mesleki deger



ETIK VE AHLAK ARASINDAKI FARK NEDIR ?

AHLAK: Kisiler arasi iliskilerde uyulmasi gereken ilke
ve kurallardir.

Her toplumda degisebilecek gelenekler aliskanliklar
,orf ve adetler ,toreler ,yasam bicimleri gibi tutum ve
davranislar icin kullanilir.

Etik Ile Ahlak Ahlak Arasindaki Fark

“**En onemli fark*** Etik evrensel ahlak bolgesel
kismi bir olgudur yani etigin icerigi evrensel
normlardir, ahlakin icerigi ise gelenek ve
goreneklerdir.

Etik Ile Ahlak Ahlak Arasindaki Fark :

Bir doktorun din, dil, irk, mezhep %6z.etm¢ksizi_n bir
htalsé‘/c[amn hayatini kurtarmasi mesleki ve insani
etiktir.

Tore Cinayetlerinin olmasi, Erken yasta evlendirme o
bolgenin yada o yoérenin ahlakidir.

Yalan sOylemek etik disidir herkes tarafindan yanls
oldu%u usunulur oysa kuirtajin yasaklanmasi kimi
ahlak cercevelerinde dogru kimisinde yanlistir.

-

Neden Calismiyorsun?

Geldiginizi
Gormedim Efendim.




* Genel insan iliskilerinde oldugu gibi ¢ Bunlar
tip etigi alanindaki “« ”
degerlendirmelerde de belli etik ., Yararlilik?, )
ilkelerin varhgi kacinilmazdir. Zarar vermeme’,

“Ozerklige saygl” ve
“Adalet” ilkeleridir.
Diger ilkeler tabloda verilmistir.

e Ozellikle son onlu yillarda yasanan
gelismelerde etik ilkelerin varligi ve
tartismasi bir hayli 6Gnemli bir
etkinlik alani haline gelmistir.

* GUnUumauz tip etiginde cesitli sayida
ilkelerden s6z edilse de genel
egilim olarak 4 cok dnemli ilkenin
varhigindan soz edilecektir :



TIP ETIGI ILKELERI

Ozerklige saygi ilkesi

Ve

Yararlilik ilkesi

.

Vs

Kotl davranmama ilkesi

.

Aydinlatilmis onam ilkesi

.

Adalet ilkesi

Gizlilige saygi ilkesi

Dogruluk ilkesi

.

Ve

S6zinde durma ilkesi

.

Ve

Sir saklama ilkesi

.

Vs

Gergege uyma ilkesi

.

, Esitlik ilkesi, bu ilkelerden bazilaridir.




Ornek

* Kansere yakalanmis bir hastadan hastaligin gizlenmesi hatta onun
kanser olmadiginin sdylenmesi hekim hasta iliskisi icinde sikca
karsilasilan bir hekim tutumudur.

* Oysa ki, boyle bir tutum, ayni zamanda gercegi soyleme, dogruluk,
aydinlatiimis onam ilkelerinin; dolayisiyla, tim bu ilkeleri icinde
barindiran dzerklige saygi ilkesini cignemis olmaktadir.

 Ote yandan gercegin hastaya zarar verecegi diisiincesiyle gdsterilen
bu tutum, yararhlik ilkesini 6n planda tutan gorus sahipleri tarafindan
ise. dogru bir davranis olarak gorulebilir



Ozerklige Saygi Ilkesi

* Tip etigindeki yararhlik ilkesinin en buylk etik deger oldugunun
kabull yuzyillarca varligini sirdirdikten sonra 1960'larin sonlarindan
itibaren yavas yavas etkisini azaltmaya baslamistir.

* Ortaya cikan yeni durumda hekim, hastasinin yalnizca tibbi yonden
yararint ongdérmeyecek; ona 6zerk bir kisi olmasindan kaynaklanan haklarini
da kullanabilme firsati taniyacaktir ki, bu olgu “6zerklige saygi ilkesi”
olarak tanimlanmaktadir.

* Bu ilkenin hekim tarafindan layikiyla U}/]gulanmasmm anlami, tibbi bir
mudahale sirasinda hastanin bireysel haklarina dikkat edilmesi ve tibbi
karara hastanin da katiliminin saglanmasidir.

* Boylelikle, hem hastanin tibbi mtidahaleden dolayi ugrayabilecegi zarar
riski azaltilmakta, hem de hekim-hasta iliskisi icerisindeki hasta
haklarinin temellendirilmesi saglanmis olmaktadir.



Tarihsel yonden tip etiginin zaman icerisinde dikkat ceken
onemli bazi noktalarindan s6z edilebilir.

* Ancak hekim-hasta iliskisine hasta 6zerkligi kavraminin yerlesmesi,
saniriz ileride tip etiginin en dnemli tarihsel donemeclerinden biri
olarak anilacaktir.

e Hasta, saglgi ile ilgili bir rahatsizliginin giderilmesi amaciyla hekime
basvurdugunda hekim ile hasta arasinda tstu ortlk de olsa bir tur
“s6zlesme” durumu ortaya cikar.

* Adi konsun, konmasin bu s6zlesmenin dogrultusunda hastanin yarar
gormesi vazgecilemez dgedir.

* Ancak hastanin yarari konusu gintumuz degerleri icerisinde yeni
boyutlar icerisinde yorumlanmaktadir.



Hipokratik Etik

e Agri-acidan kurtulmasi, sakatliktan cikmasi, iyilesip yasamini strdirtlmesi
konusunda hastalarinin adina dogrudan sorumluluk almalari, hekimligi
toplum yasaminda baska ornegi kolay kolay gorulemeyecek bir meslek
grubu haline getirmistir.

* Hekim hastasi icin mutlak olarak yararina (ve iyiligine) davranmak
durumundadir.

* Hipokratik etigin en 6nemli belgelerinden olan Hipokrat Andi’nda hekim
“kendi hukim ve yetenek-bilgisi dogrultusunda hastanin ‘yarari’na olacak
diyet uygulayacagim” demektedir.

e Buifadenin genel yorumu hasta icin neyin yararl olacagini, hekimin
bilebilecegi ve bu konudaki sorumlulugunun hekime ait oldugu seklindedir



« Ozerklik kavraminin tip etigine girmesi tesadiifi ya da bilincli bir
davranis sonucu degil, insan iliskilerinin ginumuzde vardigi
noktanin bir sonucudur.

 Bat1 diinyasinda insan hayatina verilen énem ve Kkisilik haklarinin
gelismesi bunda en 6nemli cikis noktasidir.

* Bu degisim sUreci Bati dinyasinda baslamis sonra diger dunya
ulkelerine yayilmaya baslamistir.

* Bu degisime yol acan etmenler arasinda demokratik katilim,
cogulculuk, medyanin  katkisi, yasamin her alanindaki otoriter
egilimlere karsi beslenen kuskuculuk ve daha baskalar1 yaninda
tip bilim ve teknolojisindeki buyuk gelismeler sayilabilir.

* Bu baglamda her turla toplum ve etkinlik birimlerindeki yetki ve
guc sahiplerinin, kisilerin ozerkligine saygi gostermeleri ve
korumalari beklenir hale gelmistir.



 Bir kisinin “0zerkligi"nden s6z etmek o kisi acisindan serbestce ve kendi
Gz /ussal yetileri ile” secme ve davranista bulunabilme anlamina gelebilir.
Ozerklik birey 6zgur ve herhangi bir dis baski altinda kalmadan,
bagimsiz olarak kendi basina dusunebilme, kendi hakkinda karar
verebilme ve bu karara dayanan bir eylemde bulunabilme
yeterlilik /yetkinligi icerisindedir (yasal sinirlar icerisinde).

« Bu yeterlilik ve yetkinlik cercevesinde yapilan eﬁlem ve secimler; yani
ozerk e%flem ve secimler, cagdas diinya insaninda bulunmasi beklenen
bireyse degerlerin  6n kosullarindan  biri  olarak kabul
edilmektedir.

 Bununla birlikte cevre kosullari icerisinde, insanin etkilenmeden bunu
nasil gerceklestirebilecegi tartisilir bir konudur. Ancak en azindan 6zerk
bir kisiden s6z edebilmek icin onun serbesité;e ve kendi usu ile
davrandigini varsaymamiz gerekmektedir. Kisi 6zerkligi tartismasi
icerisinde bir baska 6ge “yeterlilik’dir (competence).

* Yeterlilik bu cercevede, dis bir baski-zorlama altinda kalmadan serbest ve
ussal davranabilme yetenegi anlamina gelmektedir. Bu kosullardaki,
“yeterli” kisinin bir 6zerkliginden s06z edebiliriz



Adalet Ilkesi

e GUnumuzde tip etigi alaninda onde gelen ilkelerden biri adalet ilkesidir.

* Bilindigi gibi adalet kavraminin yaygin bicimde kullanimi daha cok hukuk
alaninda olmaktadir.

* Bununla birlikte adaleti yalnizca bu alana ait bir kavram olarak
distnemeyiz. Insan ve toplum yasami en ince ayrintilarina kadar bu
kavramin orgusu ile éralmustur.

e GUnUumuzde adalet kavraminin yaygin olarak kullanilmaya baslandigi
alanlardan biri saglk ugraslarinda deger sorunlarinin ele alindigi tip etigi
alanidir.



* Adalet s6zcuginun tasidigianlam yukud "dogruluk”, "hak etme"”, "hak
kazanma" gibi anlatimlarla dile getirilebilse de gercekte bunlar arasinda azya
da cok anlam ayriliklari s6z konusudur.

* Bunlardan her birinin adalet kavraminin tam karsiligi oldugu séylenemez.

* Saglk alaninda adalet ilkesi tibbi kaynaklarin (arag-gerecten her tirli hizmete
kadar) gereksinimlere gore esit ve dirustce dagiimis olmasini bekler.

* Bu ilke, saglik calisanlarinin calismalarinda kar?|la§|yor olduklari
kaynaklarin dagilimiyla ilgili etik sorunlara yardimci olacak bazi yanitlar getirir.

* Adalet ilkesinin saglik ugraglarinda Ja§ama %egirilmesi kuskusuz ilk basta
mevcut kaynaklarin saglik ugraslarinda adil kullanilmasina iliskindir.

* Burada etik yonunden sorunsal olarak goziken nokta, gerek devlet dizeyinde,
erek halk sagligi ugraslarinda, gerekse tedavi edici saglik kurumlarinda
%hastaneler vb.) tibbi kaynaklarin birey ve toplum kesimine adaletli bicimde
nasil paylastirilacagidir ?



Yararlilik Ilkesi

Yararh olmak edimi, tip etigi icerisinde baskalarina yardim etmeyi ve yararli olmay: yakumlaltk
durumuna getiren “yararlilik ilkesi” biciminde karsimiza cikmaktadir.

Tip etiginde yarar olmak kisaca, saglik ugraslarinda hastaya 6ncelikle ve her seyin tizerinde
yararli olmay1 ongdérmektedir.

Geleneksel tip etiginin hastanin iyilik ve yararini birincil deger olarak gérmesini, hekimin
yararlilik ilkesine ~(zarar vermeme kavramiyla birlikte) uygun davranisi olarak acikliyoruz.

Tarihsel kaynagi acisindan yararhlik ilkesinin Hipokrat'dan geldigi soOylenebilir. Hipokratik etikte yer
alan, asagida tekrar deginecegimiz, "Oncelikle zarar verme" (primum non nocere) ilkesi bir acidan
yararli olmayi1 hedefler.

S6z konusu bu yukumlulik kapsaminda amaclanan sey bir eylemin olasi olumlu sonuclarinin,
olumsuz sonuclarina agir basmasi ya da en azindan belli bir dengede tutulabilmesidir.

Boylece bireysel eylemlerin niteliginde yarar yénundeki olumlu sonugclar artis gosterirken; zarar
verici olumsuz sonuclar1 ise olabildigince azalacaktir.

Bununla birlikte bireyin eylemleri ne kadar olumlu ve yararh sonuclara kosullanmis olursa olsun;
bu yararh sonuclar yaninda olumsuz, istenmeyen sonuclar da meydana cikabilir.

Buna gore bu ilke cercevesindeki tutum ve davranislarimiz "mutlak yararli olmak" ile "yarar ve
zararin dengelenmesi'

kosullariyla sekillenebilir.



Zarar Vermeme Ilkesi

* Zarar vermeme ilkesinin kaynagini Hipokratik tip etiginde aramak genel bir aligkanliktir. llgili b6limde de
degindigimiz Eibi hastaligin dogal seyrini etkileme gayreti icerisinde hekimin hastasina zarar vermeden bir
mudahalede bulunabilmesinin 6n kosulu Latince "Primum non nocere" seklinde dile getirilen “Oncelikle
zarar verme” ilkesidir. Hipokratik gelenekte doganin devinimsel yaf)|5| icerisinde hasta belki iyilesme olanagi
bulma olasiligi icinde iken hekimin -gereksiz- miidahalesiyle bu olasiligin da kaybolmasi ve baska ek

zararlara yol acabilecek olmasi buradaki anlayisin temelini teskil etmektedir.

* Insana zarar vermemek, gercekte tim insanlik icin gecerli bir degerdir. Insana zarar vermek bir eylemle
olabilecegi gibi bir ihmal ile de gerceklestirilebilir. Burada “zarar vermemek” ile “kotulik yapmama”
kavramlari arasindaki “ntianslar”dan soz edilse bile temelde ayni yonelimin degisik ifadelerinden biri olarak
gorebiliriz. Ilke olarak zarar vermemek/kotliliik yapmamak ilkesi, baskalarina kotilik yapmamamizi ve zarar-
ziyan vermemizin gerektigini belirler.

* Zarar vermemek ilkesi, kugskusuz bir noktada, yararli olmak ilkesiyle paralellik gosterir. Cok zaman her ikisini
ayni perspektiften degerlendirmek mumkunddir. Yararli olmak, zarar vermemeyi de icerebilir ya da zarar
vermemek, yararl olmak olarak da algilanabilir



Ahlak Gzerine calisma alani olarak etik

e Karar verme slreci ve davranislar Gzerinde etkili olabilen akilci-
olmayan yaklasimlari gérmezden gelmeaz.

* Bununla birlikte etik, temel olarak akilci yaklasimlari dikkate alir.
* Bu tirden dort yaklasim,

|. deontoloji,

Il. sonucsalcilik,

Il. ilkecilik ve

V. erdem etigidir.



Deontoloji, ahlaki karara temel olusturacak iyi-gerekcelendiriimis
kurallar arayigi icindedir. Bu tirden bir kurala ornek, “Baskalarina
esitinmis gibi davran”dir. Kokeni dinsel (0rnegin, Tann’nin yarattig
tim insanlarin egit oldugu inanci) ya da din-digi (Ornegin, tim
insanlar hemen hemen ayni genetik yapiya sahiptir) olabilir. Kurallar
0ir kez olusturulduktan sonra 0zgin olaylarda uygulanmalidir. Tamr
OU noktada hangi kuralin uygulanacagi siklikla tartisma konusu
olur (Ornegin baska bir insani oldiirmeyi yasaklayan kural gebeliin

sonlandinimasi ya da idam cezasina da uygulanabilir mi?).




Sonucsalcihk, ahlaki Kkararlan cesitli eylem seceneklerinin olasi
sonuclanmn cozumlenmesi Uzerine dayandinr. Dogru eylem, en iyi
sonucu udretendir. Elbette iyi sonucun ne oldugu Gzerinde anlasmazhk
olabilir. Sonucsalcihgin en iyi bilinen bicimlerinden biri, yararcihik,
iyinin oOlclisid olarak ‘yarart kullamr wve wyarart “en fazla sayida
insan icin en buyldk iyi” biciminde tammilar. Saghk hizmetlerinde
karar verme yontemi olarak kullamilan diger sonucgsalci oOlcgitler,
maliyet-etkinlik ve nitelie gdre hesaplanan yasam vyillan (QALYS)
ile engellilige gore hesaplanan yasam vyillan (DALYs) gbz odnidne
ahnarak olcdlen wyasam niteligidir. Sonucsalcihgr destekleyenler
genel olarak ilkeleri fazla kullanmazlar; cinki ilkelerin tamimlanmasi,
Oncelenmesi ve uygulanmasi guctir ve hicbir durumda, onlarnn
Ozellikle dnem verdikleri ‘sonuc¢’ boyutu dikkate alinmaz. Bununla
birlikte, ilkeleri bu bicimde bir yana itmek, sonucsalcihgin, bireylerin
insan haklanmn toplumsal bir amac¢ ugruna feda edilmesi drneginde
oldugu gibi ‘amaclar araclan hakh cikanr’ énermesini kabul etmekle
suclanmasina neden olur.



llkecilik, isminden de anlasilacagi gibi ahlaki kararlar verebilmek icin
etik ilkelerini kullanir. Hem kurallan hem de sonuclan dikkate alarak
yapiimasi gereken dogru seyin ne oldugunu belirleyebilmek icin, bu
ilkeleri 6zgiin olaylar ya da durumlara uygular. llkecilik yaklasimi son
zamanlarda, Ozellikle A.B.D’de etik Uzerine tartismalarda son derece
etkili olmaktadir. Ozellikle dort ilke, ozerklige sayql, yararli olma,
zarar vermeme ve adalet, tibbi uygulamalarda ahlaki karar verme
siirecleri icin ¢cok dnemli kabul edilmektedir. ilkeler akilci bir karar
vermek icin gercekten de donemli bir rol oynarlar. Ancak bu dort ilke,
ozellikle ozerklige sayginin digerlerine oncelenmesi Bati'nin liberal
kilthriintn bir yansimasidir ve evrensel gecerliligi bulunmamaktadir.
Aynica bu dort ilke 0zgin durumlarda sikhkla catisir ve bu tirden
catismalan ¢ozmek icin bazi olcitlere ve sireclere gereksinim dogar.



Erdem etigi

* Karar vermekten cok, davranisina yansidigi bicimiyle karar verenin
karakterine odaklanr.

* Erdem ahlaki bir mukemmellik tGrtudar. Yukarida vurgulandigi gibi,
hekimler icin 6zellikle 6nemli bir erdem, sevecenliktir. Digerleri
duruastlik, saflik ve adanmisliktir.

* Bu erdemlere sahip olan hekimlerin iyi kararlar almasi ve o kararlari iyi
bir bicimde uygulamasi olasiligi daha yuksektir.

* Ancak erdemli bireyler bile 6zgtin durumlarda nasil eylemek gerektigi
konusunda siklikla kararsiz kalabilirler ve yanls kararlar alabilirler



4 yaklasim ve kabul

* Ne s6zu edilen dort yaklasim, ne de 6nerilen baska yaklasimlar
evrensel olarak kabul gormemistir.

* Bireyler akilci-olmayan yaklasimlarda yaptiklari gibi akilci yaklasimlar
arasinda da farkl secimlerde bulunabilirler.

* Bu farkhlik kismen her yaklasimin gicli ve zayif yonlerinin
bulunmasiyla aciklanabilir.

* Belki bu dort yaklasimin en iyi 6zelliklerini iceren bir bilesim akilci bir
ahlaki karar verme icin en iyi yolu olusturabilir.




* Bu ydntem, yasanan durum ya da olayla en iliskili olan kurallari
(Deontoloji) ve ilkeleri (Ilkecilik) 6zenle degerlendirir, s6z konusu
durum ya da olayla en ilgili olanlari belirler ve olasi en kapsamli
bicimde uygulamaya calisir.

* Ayrica eylem seceneklerinin olasi sonuclarini degerlendirir
(Sonucsalcilik) ve hangi sonucun istenir oldugunu belirler.

* Son olarak, karar-vericinin davranisinin hem karar verme hem de
karari uygulama anlaminda saygi uyandiracak bir davranis
olmasini saglamaya calisir (Erdem etigi).



Bu turden bir stre¢ su adimlardan olusur:

e 1. Konunun etik boyutunun bulunup bulunmadigini belirle.

* 2. Hekimlerin boylesi durumlarda genellikle nasil davrandiklarini
gorebilmek icin ulusal tabip birliginin meslek ahlaki dizenlemeleri ve
saygin meslektaslar gibi kaynaklara basvur.

* 3. Destekleyen degerler ve ilkeler ile olasi sonuclarini gozénline alarak
alternatif secenekleri degerlendir.

* 4. Onerdigin ¢c6zumdu, o 6neriden etkileneceklerle tartis.

* 5. Kararini ver ve kararindan etkileneceklere duyarlilik gbstererek
uygula.

* 6. Kararini degerlendir ve gelecekte farkli davranmak icin hazirlikl ol.



Hipokrat Andi

Hekim Apollo, Aesculapius, Hygia, Panacea adina and icerim ve tim tanri ile tanricalari
tanik tutarim ki, bu yemini kendi yetenek ve hiikmumle yerine getirecegim.

Bana bu sanati 6greteni babam gibi tutacagim. Onun dostu olacagim ve maddiyatimi
onunla paylasacagim. Onun ¢ocuklarini kardesim bilecegim. Istedikleri takdirde bu
sanati onlara karsiliksiz 6gretecegim,

Tibbi bilgilerimi yalnizca cocuklarim, hocamin cocuklari ve bu meslege girip kurallarini
kabul etmis olanlarla paylasacagim,

Yetenek ve hikmim dogrultusunda hastalarimin iyiligi ve yarari igin diyet
uygulayacagim ve kimseye zarar vermeyecegim,

Ne 6lumcdil ilag isteyene bdyle bir amagliilag verecegim ne de 6limune neden olacak
bir tavsiyede bulunacagim.

Bir kadinin cocuk dusirmesine yardim etmeyecegim,
Sanat ve hayatimin temizligini ve kutsiyetini koruyacagim,
Mesaneden tas alma mudahalesi yapmayacagim bunu uzmanina birakacagim,

Girdigim her ev, hastamin iyiligi icindir. Ozgiir ya da kéle olsun hicbir hastama tacizde
bulunmayacagim,

Hastama ait bilgileri kimseye aciklamayacagim ve onlari sir olarak saklayacagim,
Eger bu yeminimi tutarsam insanlar arasinda her zaman hiirmet goreyim,
Eger tutmazsam aksine ugrayayim.
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Tarkiye'de kullanilan Hekim Andi

»Hekimlik meslegi Gyeleri arasina katildigim su anda, hayatimi
insanlik yoluna adayacagimi acikca bildiriyor ve s6z veriyorum.
Hocalarima saygi ve gonul borcumu her zaman koruyacagima,
san’atimi vicdanimin buyruklari dogrultusunda dikkat ve 6zenle

verine getirecegime, hasta ve toplumun sagligini bas gérev
sayacagima, benden hizmet bekleyen kimselerin sirlarina saygili
olacagima ve onlari saklayacagima,

hekimlik mesleginin onurunu ve temiz toresini strdirecegime,
meslekdaslarimi kardes bilecegime, din, milliyet, irk, siyasi egilim
veya toplumsal sinif ayrimlarinin gérevimle hastam arasina
girmesine izin vermeyecegime, insan hayatina kesinlikle saygi
gosterecegime, baski altinda kalsam bile tip bilgilerimi insanlik
deger ve yasalarina karsi kullanmayacagima,

acikca, 6zglrce ve namusum Uzerine ant icerim.
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Hipokrat Andi metnine yapilan yorumlar ;

**Hipokratin, hekimlerin etik 6devlerinin neler oldugunu

tespit etmis olduguna iliskindir. Orn; hekim, ilkesel olarak
hastasina zarar vermeyecek; kural olarak sir saklayacak, éldurici

ilac vermeyecek, dusuk yaptirmayacak, mesaneden tas almayi
uzmanina birakacaktir........ vb.

**Hekimin hastasina karsi etik yonden kabul edilebilir bir
tutum ve davranis sergileyebilmesi, kendisine yuklenen
bazi ilke ve kurallari yerine getirmekle gerceklesir, bu

durum odev etigi temelinde anlam kazanmaktadir.
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Tipta Hipokratik degerler
ve donemsel ozellikleri

» Hipokratik tibbi etik ilkelerin ortaya cikis siirecinde

etkili olan mekansal ve tarihsel etkenleri G¢ bdlum

altinda incelenir.
1- Kosmojenik dinya gorusd,
2- Sokratik ahlak felsefesi,

3- Toplum yasamindaki kurallar.
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1.KOSMOJENIK DUNYA GORUSU(3)
»Tip ve tibbi etik anlayisi soyle gelisir:

»Evren (makrokozmos) ile insan (mikrokozmos) arasinda

fark yoktur, yapi ve isleyisleri birbirinin aynisidir.

> Insan evrenin bir parcasi olarak ona bagiml ve ondan

kopmaz bir butindur.
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»Doganin tek basina tedavi edici nitelikte olmasi
kosmojenik dinya gérusunin/ Hipokratik akil
yurutmelerin dogal sonucudur.

»Doga baska bir hekime ihtiyac duymadan, hastayi
lyilestirir. Doganin tedavi edici glicine inanan
Hipokrat, hekimlere doganin isine karismamalarini,
olabildigince az tibbi mudahalede bulunmalarini,
gorevlerinin dogaya yardimci olmak oldugunu
unutmamalarini onerir.

»Hipokrat'in hekimlere yikledigi etik yikimluluk,
caginin diinya gorusune uygun olarak, bilgisel (bilimsel)
verilerden yola cikarak turettigi yeni bir kavram;
ginumuzde hekimlerin cok iyi bildigi

“ PRIMUM NON NOCERE ” (6ncelikle zarar vermeJ
deKi§idir. Bu deyis ve gelistirdigi kavram yuzyillardir
ekimlik mesleginin temel etik ilkesi olmustur .
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2. SOKRATIK AHLAK FELSEFESI

» Hipokrat tarafindan hekimlikte savunulan
“PRIMUM NON NOCERE” (Oncelikle zarar verme)
ilkesinin, felsefedeki savunucusu Sokrates'tir .

> Sokrates (M.0.469-399) bilimi, dini, politikayi
veni bir temele oturttugu
EVRENSEL AHLAK (etik) felsefesini one surer.

> IYI INSAN deyisiyle her insanda bulunduguna
inandigi genel-gecerli, evrensel niteliklerin
(erdem,iyi,olcliliilik vb.) sozculiginl vyapar.

> Akarsu B: Ahlak Ogretileri, 3. basim, 1982, Remzi Kitabevi, istanbul, sayfa: 32-37.
> Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Mecmuasi. 1993;4(4):695-702.
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2.SOKRATIK AHLAK FELSEFESI

»Sokrates’in "De la Bienseance" adli eserinde, etik
kavramlarini hekimler adina sahiplendigi géralar.

» Felsefeye uygun gelen hersey tibba uygulanabilir.

»Kendini kontrol, iyi huyluluk, alcakgontllGlik,
bilim aski, sadelik, gller yuzluluk, saf kalplilik,
ciddi konusmalk, ilahi nitelikte bir ruha sahip
olmak,asiriliktan ve mevki hirsindan kacinmalk,
acgozlulukten, 6fkeden, cinsel diskinlikten
cekinmeyi 6grenmek, hem felsefenin hem de
tibbin 6zuddr.
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3.TOPLUM YASAMINDAKI KURALLAR

» Hipokrat; Hekim-hasta iliskisindeki geleneksel ve yeni
belirleyici ilkelerin 1siginda meslegini sirdurmas,

» Ortacag'daki meslek loncalarinin ilkinin temelini atmis,
»Hekimlerin toplumsal iliskilerini coziimlemege calismis,
» Acil durum yoksa hekimin para konusunda
pazarlik yapmasini onermis,
hastanin iyilestikden sonra herseyi unutup,
hekimi kdtuleyebilecegini animsatarak

hekimleri haklari konusunda

uyarmaga calismistir .
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" “Hayatta gdreceginiz is ne olursa olsun,

erdem olmayinca elde edeceginiz her
seyin, yapacaginiz her isin sonunda

utanc ve kotuluk vardir.

=Platon
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