VUCUT EKSENLERI ve HAREKET SISTEMI



 Bu ana eksenler sunlardir:
m Sagittal eksen,

m Vertical eksen,

m Transvers eksen.



Sagittal Eksen

e Anatomik durumda bulunan bir vicut
dusunuldiginde, onden arkaya dogru uzanan
eksendir.

Vertical Eksen (=Coronal=Frontal)

* Yukaridan asagiya dogru uzanan dusey
yondeki eksendir.

Transvers Eksen (=Horizontal)

* Yere paralel olmak tzere, vicudun sag veya
solundan diger tarafa dogru uzanan yatay
eksendir.



Sagital Diizlemler

Anterior (ventral)

Posterior (dorsal)

Superior (sefalik)

Inferior (kaudal)

Lateral

Medial

Median
(duzlem veya hat)

I SAGITAL DUZLEMLER
[ 1 FRONTAL DUZLEMLER ( CORONAL )
[T TRANSVERS DUZLEMLER ( HORIZONTAL )

Sekil 2. Herhangi bir anatomik tanimin yapilabilmesi igin temel alinan duzlemler.

Viicudu dnden arkaya dik
keserler.

Tam ortadan gegerek viicudu
birbirine esit iki pargaya
ayiran = median diizlem
Sagital diizlem iizerinde olan
iki olusumdan median diizleme
yakin olanina medial,

Orta hatta daha uzak olanina
lateral denir. Median diizlem
Gzerindeki bir olusum igin
median terimi kullanilir.



Koronal veya Frontal Dizlemler

Anterior (ventral)

Posterior (dorsal)

Superior (sefalik)

Inferior (kaudal)

Median
(duzlem veya hat)

[ SAGITAL DUZLEMLER
[ 1 FRONTAL DUZLEMLER ( CORONAL )
[ TRANSVERS DUZLEMLER ( HORIZONTAL )

Sekil 2. Herhangi bir anatomik tanimin yapilabilmesi igin temel alinan duzlemler.

Viicut boyunca uzanan fakat
viicudu sagdan sola kesen

diizlemlerdir.

Viicudun 6n cephesine daha yakin
olanlarin iistiinde bulunan olusumlar
igin anterior veya ventral, arkada
bulunan olusumlar igin posterior

veya dorsal terimleri kullanilir.



Transvers veya Horizontal Diizlemler

* Vicudu enine kesen

dizlemlerdir.

 Basa daha yakin olusumlar

... igin superior veya sefalik,

altta kalanlari igin ise

inferior veya kaudal

terimleri kullanilir.

I SAGITAL DUZLEMLER
[ "1 FRONTAL DUZLEMLER ( CORONAL )
[ TRANSVERS DUZLEMLER ( HORIZONTAL )
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Oblik Diizlemler

 Diger diizlemleri herhangi bir agi ile kesen

dizlemlerdir.

Boylece viicudun igindeki herhangi bir organin izafi
pozisyonu; medial, lateral, anterior, posterior,
superior veya inferior diye tanimlanir. Bazen
bunlarin karisimlar: kullanilir. Posterolateral,

anteromedial gibi.



Ekstremite 'nin govdeye yakin kismi igin proksimal,
Daha uzak kismi icin distal terimi kullanilir.

El ve ayakta el ayasi igin palmar veya volar yiiz, ayak

tabani igin plantar yiz terimi kullanilir.

El ve ayak sirtlarinin her ikisi igin dorsum terimi

kullanilir.



Median (sagittal) dizlem disunualdiugiinde, bu
diuzlemden daha yanda bulunan (distaki)
vicut béliumune "lateral"denir.

Median cizgiye dogru yer alan kisim ise
"medial” olarak adlandirilir.

Burada medial ve median tariflerine cok
dikkatli olarak bakmak gerekir.
Goruldugu gibi bu iki tarif birbirinin ayni
degildir.
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* Vicut butunu icinde, bas (cranium) tarafina

dogru yapilan tariflerde "cranial” veya
"superior“terimi kullanilr.

* Buna karsilik, asagiya dogru veya hayvanlarda
kuyruk istikametinde yapilan tariflerde

"caudal" veya "inferior" kelimeleri kullanilir.

13



right

V

——— Cranial

left

—— Caudal

frontal or coronal

14



* One dogru (karin yoninde) "ventral" veya
"anterior" terimleri kullanilr.

e Arkaya (sirt, dorsum) dogru ise "dorsal" veya
"posterior" terimleri kullanilarak tarifler

vapilir.
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dorsal or posterior

e pengain page

cranial or superior
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Hareketlerin Anatomik Adlari

e Adlandirmada yine vicudun anatomik durumu
esas olarak alinir.
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Abduction-Adduction
/ T

Yaklastirma
Uzaklastirma

Figure 6. A, Abduction of the right limbs. B, Adduction of the left limbs.
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Pronation-Supination
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On kolun ice
dondirilmesi

Pronation N ’ Supination

Deunwntinn LAY nnd cnninatian (R Af tha riaht fara

Sirtustu getirme,
On kolun disa
dondurulmesi

19



Extention

.— Flexion

Bliikme, Egme

4

Flexion

on

Germe, uzatma

Extens

c
o

Rotat

c
9
X
)
=
@
3
c
]
o

Flexion
Daorsiflexion

Extension

Extension

c
9
%
)
i

Extension

20



Dorsfeksiyon

Plantar flesyon

Ak siersion )

jak inversyony

Ayak tabanina dogru
bikidlme= Plantar
fleksiyon

Ayak sirtina dogru
bikilme= Dorsal fleksiyon

Ayak tabaninin ice
déndiirilmesine=
Inversiyon

Disa déndiirilmesine
Eversiyon denir.



Circumduction veya
Sirkumgiksiyon

Dairesel Hareket

Figure 7. Circumduction of the left limbs.
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Genel Anatomik Terimler

Anterior :On
Posterior: Arka
Superior: Ust
Inferior: Alt

Dexter (Dextra): Sag
Sinister (Sinistra):sol
Ventralis: 6n onde
Dorsalis: Arka, arkada
Medialis: i¢ yan

Lateralis: Dis yan

Medianus: Tam ortada
bulunan

Intermedius: Iki seyin
ortasinda

Arteria: Atar damar
Vena: Toplar damar
Musculus: Kas
Nervus: Sinir
Canalis: Kanal
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Corpus: Govde * Maximus: en buyuk

Foramen: Delik * Parvus: kicuk,

Fossa: Cukur * Minor: daha kuguk,
Fovea: SIg cukur * Minimus: en ktguk
Processus: Cikinti ° Longus: uzun,
Sulcus:Oluk * Longior: daha uzun,
Magnus: biyik, * Longissimus: en uzun

Major: daha buyuk,
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Apicalis: tepe
Basilaris : taban
Centralis: merkez
Periferalis: uzak
Internus: ic

Externus: dis

Proximal: merkeze yakin
Distal: merkezden uzak
Vertical: dikey
Horizontal: yatay
Superficialis: yuzeyel
Profundalis: derin
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Hareketlerle ilgili Genel Anatomik Terimler

Flexion: Bukme, bukilme
Extention: Germe, gerilme

Abduction: Vlcut orta hattindan
uzaklastirma

Adduction: Vicut orta hattina
yaklastirma

Circumduction: Yukaridaki dort
hareketin kombine yapilmasina
denir

Rotation: DOnme, dondirme

Bazi Ozel Rotasyon Hareketleri

External (Dis) Rotation: Disa
dondirme

internal (ic) Rotation: ice
dondirme

Supinasyon: On kolun disa
dondirilmesi,

Pronasyon: On kolun ice
dondirulmesi

Inversion: Ayak tabaninin ice
dondurilmesi

Eversion: Ayak tabaninin disa
dondurilmesi

Elevation: Yukari dogru kaldirma
Depression: Asagl dogru bastirma
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On kolu olusturan iki kemik birbirine paralel
bir durum almistir (dista icte ).

Buna gore 6n kolda bir tarif yapilirken, radial
tarafa yapilan tarif lateral,

Elin avuc¢ kismi palmar, sirt kismi ise dorsal
olarak adlandirilir.

Ayak sirtinin tarifinde de "dorsal" terimi
kullanihir. Fakat ayak tabani icin adlandirma
"plantar"” terimi ile yapilr.
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