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TUM SUNULAR GESITLi KAYNAKLAR OGRENCi DERS NOTU OLARAK
DERLENMISTIR:



ROMA IMPARATORLUGU TIBBI
(DOGU VE BATI ROMA)

ROMA IMPARATORLUGU

Yunanlilar insanhga dogru ve derin diisiimnmeyi, Romalilar ise fikri acik ve tam
ifade etmeyi 6gretmislerdir. Birisi diinyaya diisimme ilhanmm, digeri ifade ara-
cim kazandirmustir. Bir tarihci soyle demistir: "Avrupa medeniyeti kaynak baki-
mindan Yunanh, dokusu bakvmindan Romalidw:. Diisiintigtimiiz, fikirlerimizi dii-
zene koyugumuz, soz ve hareketlerle kendimizi ifade edigimiz Yunanhlara degil,
Romalilara benzer. Nereye gidersek gidelim, ayaklarumzmm altinda Romallarin
dasedigi yollart buluruz. Siyasi ve sosyal alanda oldugu kadar, edebiyat alanin-
da, ticaret ve endiistrimizde, hukuk ve yonetim sistemlerimizde, sehir ve toplum

yasaypsimizda hep Romaman meydana getirmis oldugu seyleri kullanmaktayiz.”



Roma Imparatorlugu, Mezopotamya, Misir ve Yunan kiiltiir ve medeniyetleri-
ne ait yiiklii bir birikime sahip olmasma ragmen bilimsel alanda gozle goriiliir
bir gelisme saglayamanns, hicbir 6zgiin yaratic teori gelistirememistir. Bilim
adan olup diinyayr anlamak yerine asker ve yonetici olup diinyayr diizenle-
meyi amaclamis, ticareti hakir gormiis, teorik konulara (6zellikle matematige)
ilgi duymamuglardir. Yol, koprii ve su kemerleri inga etme, kamu saglik hizmet-
lerini orgiitleme, kisi ve kamu iligkilerini diizenleme, ordu kurma gibi alanlar-
da ilerlemislerdir. Cicero [M.0. 106-43], bir yazzsinda Romanm su tesislerinden

bahsederken, bunlarm Misir piramitleri ve Yunan heykelleriyle kiyaslandiginda

ne kadar faydal oldugunu vurgulayarak soyle demistir: “Cok siikiir Romallar

Yunanhlar gibi faydasiz islerin pesinden kogsmadilar.”



Seneca, Plinius gibi zenginler, resmi egitim-o6@renim gormeksizin, gozlem, tec-
ritbe ve okumayla diger alanlara oldugu gibi tibba da hikim olacaklarim diisiin-
diitklerinden, Yunanh kitiplerin yardimiyla tabiat bilimleri konusunda ansiklo-
pedik eserler diizenlemislerdir. Sistemsiz yazilan bu ansiklopedilerde gercek

bilgiler ve yeni gozlemler ¢ok azdr.

Roma tibbinm basarisimin kisa siirmesini, yiizyillar sonra, 1543te Vesalius soyle
aciklamstir: “Once dinlii hekimler, eski Romalilara 6zenerek el igini hor gormeye
baslachlar. Hastalarwla ilgili pis ve kaba isleri kolelerine biraktilar. Kendileri, elini
ise siinneyen mimarlar gibi nezaret etmekle yetiniyorlardi. Sonra digerleri onlan
izleyerek hekimligin para ve serefinden vazge¢meksizin, meslegin gerektirdigi hog
olmayan islerden ellerini ¢ektiler. Mesela, hastalarin yiyecek islerini ve pisirme sa-
natim hastabakwailara, ilag hazirlaman yamaklarina, diger bazi islerini de berber-
lere biraktilar: Bu da bir siire sonra hekimlerin yozlasmasma yolagt.”



TARIH GUNUMUZ ILE COK TANIDIK M| ?7?

Roma tibbinin basarnsimin kisa stirmesini, yviizyillar sonra, 1543’ te Vesalius sovle
aciklammstir: “Once tinlii hekimler, eski Romalilara ézenerek el isini hor gormeye
basladhlar. Hastalaryla ilgili pis ve kaba isleri kilelerine buraktilar. Kendileri, elini
ise stirmeyen mimarlar gibi nezaret etinekle yetiniyorlard:. Sonra digerleri onlar
izleyerek hekimligin para ve serefinden vazgecmeksizin, meslegin gerektirdigi hos
olmayan islerden ellerini cektiler. Mesela, hastalarn yiyecek islerini ve pisirme sa-
natim hastabakicilara, ilac hazirlamay yamaklarina, diger baz islerini de berber-
lere bwraktilar Bu da bir siire sonra hekimmlerin yozlasmasina yolacti. ™

Hastaliklar

M.O. I. viizyilda, antik diinyanin hemen her kisesinden ithal edilen mallarla
dolu ¢cok zengin bir merkez olan Roma’'da sivil ve askeri topluluklarin ¢cok ha-
reketli olmasi ve hizhh sehirlesme bélgesel hastahiklarnn vayilmasima volacmastir
M.O. 166’da Roma'yvi kasip kavuran veba salgimmimi ordu getirmistir. M.S. 200
villarindan itibaren, o giine kadar bolgelerde simirhh kalan hastahiklar imparator-
luk cografvasima vawvilarak biviik kaviplara sebep olmus, niifusun azalmasivla

birkcok bilge sikinth cekmeve baslanmistir.



e M.O. I. vyuzyilda, antik dinyanin
hemen her kdsesinden ithal edilen
mallarla dolu ¢ok zengin bir merkez
olan Roma’da sivil ve askeri
topluluklarin ¢cok hareketli olmasi ve
hizli sehirlesme boélgesel hastaliklarin
yayllmasina yolagmistir.

M.O. 166’da Roma’yi kasip kavuran
veba salginint ordu getirmistir. M.S.
200 yillarindan itibaren, o gune kadar
bolgelerde sinirli  kalan hastaliklar
imparatorluk cografyasina vyayilarak
blyuk kayiplara sebep olmus, ntufusun
azalmasiyla birkcok bolge sikinti
cekmeye baslamistir.
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* Roma Iimparatorlugunun ¢ékistinin
sebepleri hakkinda fikir ayriliklari
vardir. Burokratik refah devletinin
dogusu ve kendini kabul ettirisi,
tarimin gerilemesi, verimliligin
azalmasi, koyli sinifinin yuikselmesi,
vergilerin agirhigi, siyasi entrikalar,
ahlaki  sapikhklar, gocler, barbar
istilalari, kursun zehirlenmesi ve -bazi
yazarlarca en onemli etkenlerden biri
olarak kabul edilen- ¢cok sayida insanin
bedenen-ruhen cokmesine ve
olmesine vyolacan salgin hastaliklar,
sitma pandemileri Roma’nin yikilisini
hazirlamistir.




* Hekimler Hekimlik Romalilarin asaletine yakistirilamadigindan tip gibi
pratik bir bilim bile Yunanilarin elinde kalmistir. Bu bakimdan, Yunanli
hekimler gelmeden 6nce Roma’da hekim yoktu denebilir.

* Plinius’'un ifadesiyle, “Roma alti yuz yil hamamdan baska hekim
tanimamistir”. Aile reisleri (pater familial), ev halkinin ve kdlelerinin
sagliginda kendilerini yetkili gorduklerinden hastalara ila¢c vermis veya
yetkili kildiklari kisiyi gorevlendirmislerdir. Plinius'a gore, Roma’ya
gelen ilk Yunan hekim olan Arkagathos’a, M.O. 219’da Peloponnessos
tarafindan vatandaslik verilmis ve calisma imkani saglanmistir.

* Cerrah olarak uygulamalarinda bicagini ve daglamalarini acimasizca
kullandigi icin adi cellat’a ciktigindan sohreti uzun sirmemistir.
Arkagathos’tan sonra 100 yil kadar bosluk yasanmissa da, -basta
Asklepiades olmak lGzere- daha sonra gelen Yunan hekimler sayesinde
yeniden canlanma goérulmustdar.



* Yunan hekimler geleneksel Roma degerleriyle catisan tip anlayislari
sebebiyle sipheye yolacmis, dismanlikla karsilanmistir.

* Plinius’un su sozleri buna isaret eder: “Hekimlikleri bizim icin tehlikeyi
biraz daha arttiriyor, yaptiklari deneyler de bizi 6lime strukliyor; bir
hekim insani mutlak bir kararlilikla 6ldiGrebilen tek kisidir.. H

e astalarin kaderi sézkonusu iken cikarciliklarindan ve acggozlu
pazarhlklarindan burada bahsetmeye kalkismayacagim bile!..” Cato
[149-234] ise soyle demistir:

* “Degersiz, dik kafali insanlar olan Yunanlilar, edebiyatlarini bize
getirirlerse herseyi bozup curutecektirler; daha kotusu, hekimlerini
ulkemize vyolladiklari takdirde halkimizi tip ilmi yoluyla 6ldirmeye
kararhdirlar.”



ROMA UYGARLIGINDA HEKiM KOLE iDi

* Soylu sinif, yemek pisirme kaplarinin, su borularinin, icki ficilarinin
kursundan olmasindan dolayi tehlike sinirin Gsttinde kursun almistir.

* Bu da kabizliga, felclere, erkeklerde kisirliga, kadinlarda disuklere

yolacmistir. Olim oraninin yiksek, dogum oraninin disiik olmasi
sonucunda elit tabaka azalmistir.

 Katipler, 6gretmenler, isciler gibi hekimler de kdle statlisiine dahil
edilmistir. Buna ragmen, kisa zamanda sorumluluk tasiyan mevkilere
yukselebilmis, buylk servetler kazanabilmislerdir. Roma’da hekimlerin
cogu Yunan, Yunan kdkenli kdle veya kdle cocuklarindan olusmustur.

M.O. 46’da, Jul Sezar’in (lulius Caesar) yabanci hekimlere vatandaslik
hakki tanimasiyla hekimlik itibar kazanmistir



ANTIK EFES’DE TIP KONGRE SEMPOZYUM VE TIP KONFERANSLARI
DUZENLENIRDI

* Tip sanatinin gelismesi icin Ephesos’ta hekimler arasinda yarismalar dizenlenmis,
kazananlara yuksek mevkili gorevler verilmistir.

Varlikli ailelerin hekimleri disinda, yerlesim merkezlerinde calismalariicin sehir
meclisleri (archiatrus) tarafindan dolgun maasli hekimler atanmis, hastalardan
sikran nisanesi olarak tcret kabul etmelerine musaade edilmistir.

Roma’da hekimlerin hayat standartlarinin hayli ytiksek oldugu soylenebilir.

Galenus’un bir operasyon icin 400 altin aldigi rivayet edilir.

Hekimler vergiden ve mecburi hizmetten muaf tutulmustur. M.S. 160°da, agirlasan
vergilerden dolayi sikinti ceken yiukiumlileri rahatlatmak icin, imparator Antoninus
Pius tarafindan, vergiden muaf hekimlerin sayisi baskentlerde 10, buyuk
sehirlerde 7, kicuk sehirlerde 5'ten fazla olmamak Gzere sinirlandiriimistir. 1V.
yuzyilda, devlet hekimlerinin en az 7 hekim tarafindan secilmesi zorunlulugu
getirilmistir.






Karaciger Fall (Hepatoskopi)

* Mezopotamya kultdrunde karaciger, hayati fonksiyonlarn en oneml
organi, duygularnin ve heyecanin merkezi, ruhun barnag! olarak kabul
edilird. Gnluk hayatta kullandan “kalbin dinlensin, karacigerin
yatigsin’, “karacigert yanar” sozleri bu inancin yansimasiyd

* Mezopotamyada Karaciger fali (hepatoskopi), tanrlar tarafindan
onceden tespit edilen gelecege iliskin olaylann veya kot ruhlarmn
sebep oldugu hastaliklann sonucunu ogrenmek icin- kullanird,
Karacigerin tetkiki, onceden belirlenmis mukadderatin - aynaya
akseden goruntisu gibiyal. Sunulan kurbani kabul eden tann, kurban
sunan - kisinin - karacigerini - kendisininkiyle - ozdeslestirirdi. - Yani
mukadderata iliskin olaylar, tanrmin Kigi- hakkindaki - iradesini
gostermektey

Karaciqer fall barlar tarafindan soyle
hakilir

+ Tan yeri aganirken, tanrinin hoslanacag lekesiz bir koyun veya kegl yavrusu segilir
Uzerine susam sarabiyla dolu dort top[ak“k?f, Ug duzine ekmek, bir miktar bal ve
kaymak, biraz da tuz konmug masanin onindeki mangal eselendikten sonra,

+ “kulun x, sabahin erken vaktinde senin huzurunda bu kurbani sunuyor; organlan
tam, vilcudu saglam bu semiz koyun ytizinden o sana hog gortnstin denir,

* hayvanin karni yarilir, karacigerinin durumu ve komsu organlarla iliskisi incelenir

parcalanmadan ilkanhp masanin zerinde incelemeye alinir, bilyaklugu, girinti ve
cikintilar, rengi, kivami, loplar, cukurluklan gozlenirdi.

* Mesela, sistik kanal yassilagmigsa hastanin olecegj, lenfatik kanal yassilagmigsa
yasayacagl, karacizerin oynak parcasi saga veya sola donmisse iyi ve koti
helirtiler arasinda gidip gelecegi dustnulirda,

* (Zeytinyagyla da fal bakilird. Kahin rahipler (abkallu), kaptaki suya bir damla
reytinyagl damlatir, yagin aldigr sekillere bakarak hastanin iyilesecegine veya
olecegine dair hukimler cikarirlard.)



Hepatoskopi, Babillilerin, kehanet icin kullandiklari bir ydontem. Genellikle kuzu ve kegi cigeri olmak
Uzere hayvan karacigerlerinin incelenmesine dayanir. GlintimUzde bir gesit fal gibi tanimla

Hepatoskopi, Mezopotamya'da bir tibbi ydntem olarak kullaniliyordu.

Kutsal Donem Tibbi

Plinius ms 1)
tip yok, hekimler var’

Etrtsk Tibbi

tibbi gelenekleri antik Mezopotamya'ya
benzer (hepatoskopi)

Rowea Tubrdre:



Other health providers

+ Gallabu (barbers): marking and unmarking of slaves and performing dental surgery.
« Baru;

Barllar, ihfisas gerektien bu fali ogreteimek i cesi - Practiced hepaloscopy to predict believing that the iver was the seat of the soul.
0 ' I ' - Used individual markings or overall shape of a sheep liver.

maullzelmlelerqen karaciger modeler hualz[rlatmw 4 karalugerde“m e Pt e o B

Qegigkiklern nelere  delalet edecegini - kaydetmiglerdir. M0, ver.

30007rde Mezopotamyada  baskyan  Karaciger fal,  Hifitler
zamaninda Anacoluda, Surye ve:Fiistnde, Etruskler zamanina
talyada uzun sire kulaniimitr, Bu bolgelerde yaplan arkeolojik
Kalarda, Kl alcr ve madenden yapimig karacier modellen
Dulunmugtur

* Tararsiz ve psikolojk yonden etkil b islem olan karaciger fal, antik
dunyada, aci ceken yuz binlerce hastaya umut vererek yardime

olmugtur

- | Clay modal of a sheep's hver.
Babylonian, about 1900-1600 BC.
Sippar, southern Irag. The model
was used 1o leach studenls,

L-right lobe 24emt lobe J-taudate lobe d-quadrats

loba 5 porta hepatts B:bymph nodes 7-gallkadder




Tip Okullari Donemi

‘Atomistler’ Tlp Okullari Donemi

“Simali gladyatorscin, daha Gnce g6z hekimi iclin.

Simdi gladyatdrken yaptidini, 0 zaman hekim iken de
yaplyordun”

Bitinyal Asklepiades 0. 12470,

*E®

Insan organizmas bir “atomlar bitini’ idi
Bunlar “porlar” araciligiyla sarekii degisim
ve herket halinde idiler

‘Hastayim, Symmacchus'a haber gonderaim,

Iste geld, yuzlerce ogrenci de onun arkasindan
geldiler

Buz gibi elleriyle gégsiime dokundular,
Evvelden atesim yoktu, fakat simdi yaniyorum.”

Asklepiades'e gore ates, iltinap ve adrilar bu

atomlarin kotu konumu nedeniyle idi Martial (M. S. 40-120)

Toeea Tobie 7



Asklepiades [M.O. 124-40] Bitinya (Bursa)
dogumludur. Roma’ya ilk giden hekimlerdendir.

Bir retorik ustasiyken Roma’da tibbin parlak
gelecegini gorerek hekim olmustur.

Halkin Yunan tip teorilerine olan tepkilerini
sezmis ve Romalilarin diistincesine uygun tedavi
yontemi ortaya koymustur.

Sivilar teorisini reddederek o donemlerde coktan
terkedilmis olan atom teorisini benimsemis,
Celsus ise gelenekleri

yikip tedavi metotlarini buiytk 6l¢ciide degistiren
buyuk bir hekim olarak gérmustur.

Hastaliklarin insan bedenini olusturan
atomlarin karisikligi, sagligin ise normale

doénmesiyle meydana geldigini s6ylemistir. Kan
alma, lavman gibi abartili tedavilere

sirtin1 dénmus, o dénemde cok kullanilan mide
bulandirici ilaclar yerine

banyo, kultur-fizik ve basit ilaclar kullanmay:
tercih etmistir.

* Plinius [23-79] Roma edebiyatinda Yasli Plinius olarak
taninan Gaius Plinius Caecilus Secundus, yuksek devlet
gorevlerinde bulunmus bir asildir. Bilime merakindan
dolayi, gorevi disindaki butliin zamanini okuma, not alma
ve eser yazmaya ayirmistir. Byl kitaplarina itibar
etmeyip tedavide vyalinhgl tercih etmis; polifarmasi,
pahali ilaglar, paraya diskin hekimler, Hint-Arap kokenli
tedavi yontemlerinden yakinmis ve bunlarin hilelerini
ortaya cikarmaya calismistir. Son gorevi olan donanma
komutanhgi sirasinda, 79da faaliyete gecen Veziv
yanardaginin gazlariyla zehirlenerek 6lmustdr.

 Soranus [l. yy] Efes dogumludur. imparator Traianus ve
Hadrianus zamaninda [98-138] Roma’da hekimlik yapmis
antik cagin en buytuk kadin hastaliklari ve dogum
uzmanidir. Methodist tip ekolliniin sadik bir mensubu
olarak hastaliklari akut ve kronik olarak ikiye ayirmis;
kronik hastaliklarda, mesela dismenore’de siklik tedaviyi
secmistir. Blylk hekimler gibi kendini kisitlamamis,
karsilastigi her durumu gozlemleriyle ¢6zme yolunu
se¢mistir. Biyolojik ve tibbi bilimler konusunda 20 kadar
eser birakmasina ragmen bunlarin pek azi Yunanca’'da
korunabilmistir.



i
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Anazarba (Adana) dogumlu Pedanius Dioskorides, imparator Claudius [41-54] ve Neron [54-68] zamaninda yasamis
bir ordu hekimi olup antik ¢agin en Gnli tibbi bitkiler uzmanidir. Orduyla gittigi Kuzey Afrika, Suriye ve Anadolu’da
arastirmalar yaptigi soéylenir.

Materia Medica

Miikemmel tegkilatlanmig Roma ordusunun hasta ve yarah askerlerinin tedavisi
igin genis avlulu askeri hastahaneler (valetidinariun) ve askeri saghk birlikleri
kurulmugtur. Roma ordusunun komutanlari, diigman ordularmdan ¢ok bulagict
hastaliklardan ¢ekindikleri igin, askeri saglik birliklerine, yaralanan askerleri te-
davi etmenin yaninda birligi salgm hastaliklardan koruma gorevi de verilmistir.
Askerlerin nekahet donemlerini gegirmeleri igin kaplicalar da kullamlmugtir.




Galen’in tiptaki basarilari,

* Hastanin nabzina dikkatle bakilip takip edilmesi ve hastaligin teshisi.
Hastanin idrarinin taranmasi.
Katarak Tedavisi
Psikolojik rahatsizliktan kaynaklanan fiziksel belirtilerin teshisi.
Idrarin bébreklerde olustugunun kaniti.
Atardamarlarin, 6nceden disuinutlmus gaz halindeki hava yerine sivi
kani tasidiklari.
Optik sinir ve akustik sinir gibi 12 kafa sinirinin 7’sinin tanimlanmasi.
Iki kan turtinun belirlenmesi (kirmizi ve koyu kirmizi)
Kalbin tek bir yonde kan dolasimina izin veren dort valf bulundugunun
kesfedilmesi.



Galen Cok lyi Egitim Aldi ve Bergama’nin Baskahin
Tapinagi’nin gladyatorlerine doktor oldu.




* ROMA EKOLU GALEN (GALENOS, CALINOS) MS.129- MS.199

*MS 2. vyuzyilda vyasamis Bergamali hekim.
Deneysel fizyolojinin kurucusu ve tip bilgisinin
her dalina katkilar saglayan, tipta yuzlerce yil
etkili olmus dnder hekim.



Yasami ve Tip Egitimi

* Galen babasinin istegi Uzerine Bergama'da tip egitimi yapti, oradaki
Aeskulapyonda pratik egitim aldi, Basrahibin gladyatorlerinin
hekimligini yapti. izmir, Korintos ve iskenderiye've gidip caginin en
onemli hekimleriyle calisarak bilgisini ilerletti.

e MS 157 de 28 yasinda Bergama'ya dondu, gladyatorlerin bashekimi
oldu, karsilasmalar sirasinda vyaralananlarin tedavisini yaparken
anatomi bilgisini gelistirdi. Yaralarin tedavisi icin en etkili yontemleri
arastirdi. 32 yasinda Roma Imparatorlugunun baskenti Roma'ya gitti.
Marcus Aurelius'un sarayina hekim oldu. Bu gorevi sirasinda eserlerini
yazdi. Bu eserler 1500 yil tipta etkili oldu.



Galen'in Tibba Katkisi

Anatomi calismalari cok 6nemlidir. Hastalardaki gbzlemlerine Roma'da
maymunlar Uzerine yaptigi incelemeleri katmis ve Hipokrat'in
anatomisine bir cok ilaveler yapmisti. Kas ve kemiklerin ayrintilarini
inceledi, kafa sinirlerinin yedi ciftini, kalp kapakgciklarini tanimladi.
Maymunlar tzerinde yaptigi fizyoloji deneyleri de 6nemlidir. Kaslarin
calismasini denetleme mekanizmasini inceleyebilmek icin omurilige kesi
yapti, duyu ve motor sinirler arasindaki farki gosterdi, idrarin idrar
kesesinde degil de bobreklerde olustugunu ispat etti. Hipokrat'in
koydugu dort sivi teorisini kabul ederek, gelistirdi. Sagligin kan, kara
safra, sari safra ve balgamdan ibaret dort sivinin dengesine bagl
oldugu, ayrica PNEUMA denen ve kanda bulunan cok hafif bir buharin
vicuttaki bircok olayda sorumlu oldugunu one sirdu. Atardamarlarda
hava degil kan tasindigini deneysel olarak ispat etmis, boylece 400 yillik
yanlis bir kabull dizeltmisti.



Galen ve Kan Dagilim Teorisi

* Galen'in tibba en 6nemli katkilarindan biri de "Kan dagilim teorisi" dir.
Tipta W.Harvey'e kadar 1600 etkili olmustur. Teori 6zetle soyledir: Kan
yapilan merkez Karaciger'dir. Agiz yoluyla alinan gidalar midede
vicuda yararl dogal ruha donusuir ve karacigere gider. Karaciger
toplardamarlarin baslangic noktasidir, kan buradan damarlar yoluyla
perifere dagilir. Bu dagilim Gel-Git (Med-Cezir) olayi gibidir,ytkselir,
dagilir ve cekilirler. Kalan kan kalbe gider, kalpte sag karincik ile sol
karincik arasinda bolmede kicuk delikcikler vardir ve buradan gecer.
Kan periferde yok edilir ve Karacigerde devamli yeni yapllir.



Galen ve Tedavisi

» Galen tedavide polifarmasi (bircok ilacin bir araya getirilmesi ile
hazirlanan ilag) kullanirdi.

* Cok ila¢ kullanarak hizli etkili olmak isterdi. Onun hazirladigi ilag
receteleri cok uzun yillar uygulanmistir.

* Tibba hizli tedaviyi sokan bu bir ¢cok ilacin bir arada kullaniimasi yani
Galen usult ilaclar tipta ylzlerce yil etkili olmustu.



* Toplum Sagligi Roma imparatorlugunda yemek pisirme, 1sinma, temizlik gibi bazi
temel isler, imkanlar sinirli oldugu icin neredeyse hic yapilamamistir.

* Ayri bir mutfak, tabandan 1sitma, 6zel tuvalet ve banyo, su tesisati gibi imkanlara
valniz zenginler sahip olabildiginden insanlarin cogu daha aziyla yetinmek zorunda
kalmistir.

* Tuvaletlerin genellikle mutfakta olmasi -basta askarit gibi bagirsak hastaliklari olmak
Uzere- bircok hastaligin yayilmasini kolaylastirmistir. Temizlenmek, egzersiz yapmak,
dostlarla gorismek icin hamamlara gidilmistir.

* Hamamlarin, temizlenme ve sosyal iliski ortami ve tibbi tedavi merkezleri oldugu
soylenebilir. Erken caglardan itibaren, ozellikle Asklepiades zamaninda, hekimler
sagligi korumak ve hastaliklari iyilestirmek icin banyoyu tavsiye etmistir.

 Romalilar, gecmiste cogunun yaninda yerel bir tanrinin veya kutsal bir ruhun
bulunduguna inanilan kaplica ve mineralleri koruyup gelistirmistir.

* Mikemmel hesaplanmis teknikler kullanilarak, ters yonli sifonlarla, farkli
derinliklerde insa edilen su depolarinin bir kismi yakin zamana kadar kullanilmistir.



MESIR MACUNU

* Mesir macununun gecmisi 2000 yil dncesine dayanir. Pontus krali VI.
Mithridates’in [M.O. 132-63] zehirlenmekten korunmak amaciyla hazirladigi
terkip, daha sonra Roma’da Neron zamaninda, Andromaque tarafindan thériaque
adiyla gelistirilmis ve populer olmustur. Basta zehirlenmelere karsi kullanilan bu
terkip, daha sonra her derde deva bir ilac durumuna gelmistir.

* islam diinyasinda, 750-950 yillari arasinda, Antik Yunan diinyasinin biitiin eserleri
Arapca’ya tercime edilmistir. Bu tercimelerde, Arapca karsiliklari olmayan bazi
Yunanca kelimeler, okunuslari Arapca’ya uydurularak, tahrif edilerek kullaniimistir.
Mitridates’in terkibi de tibbi eserlere
misridates/misiridates/misroditus/misrdits/misriditus olarak girmistir. Bunun
en acik delili, Huneyn bin ishak’in, Hippokrates ile Galenus arasindaki hekimleri
sayarken Mithridates’ten “misridit(s sahibi’l-akakir” (bitki kaynakli ilac yapicisi,
eczaci) olarak bahsetmesidir. islam hekimleri, mesela Taberi, Mec(s!, ibn Hubel ve
Antaki de ufak degisikliklerle terkipten ayni isimle bahsetmislerdir. Bazi eserlerde

mejdikos/ misr-i taytis olarak da yazilmistir.



Yunanca’da th harfleri s gibi telaffuz edildigi icin, Dogu kultliriine yabanci olan bu kelimenin mithridates
misridates misridius misrQdit( misrititds misir mesir’e donistugina belirtmistir.

* Klasik Osmanli tibbinin temel kaynaklari, basta ibn Sina olmak tizere islam hekimlerinin yazdig
eserlerdir.

« MisrlditQs, Haci Pasa’dan itibaren ibn Serif, Kahvecizade, Salih bin Nasrullah gibi bircok Osmanli
tip yazarinin kitaplarinda yeralmistir.

* Ayrica, imdmeddin Ebi Abdullah Muhammed ibnii’l-Abbas’in [6. 1287] Kitabu’l-Misr(dit(s adli
mustakil bir eseri vardir. ibn Sina’nin terkibi, Galenus’un 47 maddeli terkibinden 13 madde
fazladir. Osmanli hekimleri ibn Sind’nin 60 sayisini benimsemis ve ufak degisiklerle bu terkibi
devam ettirmislerdir. Mesir macunu terkibinin de temelde ayni olmasi gerekir.

* Ancak zamanla, terkipteki maddelerin teminindeki gliclik sebebiyle azaltiimis veya degistirilmis
olmalidir. Ciinkli mesir terkibine giren bitkilerden bir kismi Anadolu florasinda bulunmamaktadir.
Buglin mesir macununun icinde 12 kadar baharat bulunmaktadir.

* Formilin 41 maddeden meydana geldigi inanci, halkin bu sayiya atfettigi mistik 6zellikten
gelmektedir. (41 sultanlara adak, 41 yasin okumak, 41 kere masaallah..)



* Kybele inancinin merkezi olan Manisa
ve cevresinde (Phrygia), tabiatin
uyandigl ginlerde (21 mart), Phyrigia
Irmagi Sangarius’un (Sakarya)
kaynaginda suya cicek (6zellikle
menekse) atilarak kutlanan Attis, yani
bahar senliklerinden bugin de
birseyler kalmis olabilir.

* Kybele’nin tapim merkezlerinden biri
olan Manisa’da, baharin baslangic
glnil olan 21 martta mesir bayraminin
kutlanmasi  ve  Sultan  camiinin
kubbelerinden halka macun atilmasi
Anadolu’nun vyerlisi olan bir inancin
devami olabilir mi? Arastirilmaya

deger! Mithridates zehirlenmig bir hastayr tedavi ederken




ORTA CAG AVRUPA TIBBI

* Yakindogu ve Avrupa, ortacag boyunca, iki inancin temsil ettigi
medeniyetlere sahipti. Bunlardan biri, Dogu’da butin bilimlere destek
olan, gelismesini tesvik eden ve antik donem eserlerini kaybolmaktan
kurtaran Islam medeniyeti25; digeri ise Bat’'da Hiristiyan medeniyetiydi.

* Ortacagin karanlik doneminde, dlisiince yerine inang, elestiri ve tartisma
yerine koru kérine benimseme, bilgi yerine skolastik felsefe, bilim yerine
din, bilimsel yapit yerine Kutsal Kitap (Incil), ulus yerine Hiristiyan
toplulugu, ulke yerine kilise, hukimdar yerine papa, bu dlinya yerine ébdr
diinya dnemliydi.

* Insanhigin daima utanc duyacagl bu kapkaranlik cag “biraz kilise, biraz

teoloji, biraz engizisyon, biraz da yanmis insan eti kokar” diye niteleyenler
vardir.



e Ortacag’da Kilise, Hristiyanlara su
inanclari benimsetiyordu: Kilise kan
doktlmesinden nefret eder, o nedenle
anatomi uygulamalarina ve otopsi
yapilmasina karsidir. Olilerin dirildigi
glin govde butunliglu olmalidir. Otopsi
vapilirsa, dirildikleri gin parcalari bir
araya gelemez... Hastalik, Tanrinin
insanlara gunahlarindan dolayi verdigi
bir cezadir, asi yaptirarak cezay etkisiz
kilmaya calismak, Tanriyi kizdirir; bu
nedenle asI yaptirmamak gerekir.




Bu tedavi yollarindan bir kismi, antik dénem Asklepios inancinin Hiristiyan kilifi icinde devam etmesidir.

Asklepionlardaki uyku odalari yerini kiliselere, Asklepios da Hz. isa’ya ve azizlere birakmistir.

* Pozitif bilimlerin gereksiz ve faydasiz oldugunu,
Tanri  disinda hichir seyle ilgilenmemek
gerektigini telkin eden kilise, dinin yumusak
bakmasindan dolayi tipla tartismaya
girmemistir. Buna karsilik, Hz. isa’nin baz
hastalari mucizevi yollarla tedavi etmesi (korin
gozunu acmasi, cuzamliyi iyilestirmesi, olayu
diriltmesi..), hastalara merhamet ve sefkat
gostermesi, havarilerinden hastalari tedavi
etmelerini istemesi.. dini inanca dayah tip
anlayisini ortaya ¢ikarmistir.

insanlar, ruhlarini kurtarmak icin bedenlerini
ihmal etmeleri gerektigine inanmis;
yikanmaktan, genel temizlik  kurallarini
uygulamaktan ¢cekinmislerdir.

Sifayir Tanr’'nin mucizelere baglamak yerine tabii
sebeplerle aciklamak en buyuk gunahlardan biri
saylldigindan, tedavi icin mucizelere siginilmis,
kiliselerde yatilmis, dua edilmis, sifa verici azizlerin
mezarlari ziyaret edilmis ve esyasina dokunulmustur.
Bu azizlerden Sebastian’a veba, Rocus’a frengi, Job’a
(Yunus) ciizam, Lucie’ye goz, Artemis’e cinsel organ
hastaliklari icin basvurulmustur. Hastalara yardim
etmek dini gorev halini aldigindan kilise hekimligi diye
bir kurum ortaya cikmistir. Hiristiyan azizlerinin
mezarlarindan ve esyasindan sifa beklentisi putperest
donemin fetisizminden baska birsey degildir.
Asklepios kultindeki dualar ve hasta organ
orneklerinin Tanr’'ya adanmasi aynen kullanilmaya
devam etmistir.



Deride ve genellikle de boyunda gérulen, lenf bogumlarinin siskinligiyle
kendini gosteren bir tiberkuloz turd, yani bir tir deri veremidir.

* Ortacagda krallarin gazabi olarak
isimlendirilen siraca (scrofilosis= Deride ve
daha ¢cok boyunda  gorilen, lenf
dugimlerinin sismesiyle seyreden
tUberkiloz tard) hastaliginin krallarin elini
sirmesiyle gececegine inanildigindan, kral,
yilin belli gunlerinde, bir altin karsiliginda
elini hastalarin basindan cenesine ve bir
kulagindan digerine gezdirmis (hac isareti),
bir taraftan da “kral sana dokundu, Tanri seni
iyilestirecektir”  demistir.  Fransa  krali
Charle’in 1662-82 vyillari arasinda 92 000
siracali  hastaya elini surdiglu rivayet
edilmektedir.




Manastirda kitap cogaltan rahip




Manastir bahcelerinde tibbi bitki yetistirilmis, bu bitkiler aziz ve azizelere dua
edilerek toplanmmistir. Kadin manastirlarmmdan birinin rahibesi olan Bingenli Hil-
degarde, hatmni, karahindiba, kediotu, kekik, oksiiriikotu, pelinotu, hashas gibi tib-
bi bitkilerden bahseden halk tibbima ait kitabimi manastirda yazmistir. Bitkilerin
sifasima inanmak baz1 din adamlarimca Tanr’va giivensizligin belirtisi olarak goral-
miistiir. Tatia soyle demistir: “Ilahi kudret yerine, neden kopekler gibi otlar, geyik-
ler gibi yilan, domuzlar gibi istakoz, aslanlar gibi maymunla tedavi olmay tercih
ediyorsun? Bunlar, budala ve zayiflart kandwrarak, insam Tanri dan yiiz cevirtmek
isteyen seytanlarla, kdtii ruhlarn ortaya attiklarn yollardar.”™

Kilise, manastirlarda ilkel sartlarda hastalara yardimar olmava calisan rahiplere,
duavla gecirilmesi gereken zamam hastalara ayirarak israf ettikleri gerekcesiyle
ivi gozle bakmamistir. Hatta, 1163 ’te Papa III. Alexander’in, kilise mensuplarina
tip tahsilini, Hiristivanlara da Miisliitman ve Yahudi hekimlere muayene olmay
yvasaklamas1 bircok dini meclis tarahndan onaylanmistirx. Buna ragmen, XVIIL.
viizyilda tasra hekimleri ortaya cikana kadar, rahip-hekimler gozden uzak yore-

lerde calismalarina devam etmistir.



Skolastik Dusunce

* : Ortagag'da Kilise’nin baskin oldugu bir donemde Kilise’nin 6zgur
distince ortaminin 6niline gecip tek dogrunun Incil’deki bilgilerin
oldugunu savunan bir dustince tarzidir.

e Ki artik Incil’e gére degil tamamen kendi cikarlari dogrultusunda din
adamlari hareket etmeye baslamis, Cennetten toprak satmalk,
insanlarin topraklarini almak icin Engizisyon mahkemelerinde bir cok
insan idam edilmistir. Kilise bdylelikle toplumun yeni icatlara,
buluslara engel olmustur. Ornek olarak Diinya’nin diiz bir tepsi
oldugunu, bunun tersini iddia edenleri idam etmeye calistigini
soyleyebiliriz.



Orta Cagda Saglik Hizmetleri ve Hekimlik
Gerilemistir.
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Gercek hekimler ise kilisenin onayiyla, Incil ile Galenusun tip anlayisim sen-
tezleyerek mesleklerini yviiriittmiis; aksi takdirde sihirbazhikla suclanip agir ceza-
lara carptinlmislardir. Kilise hekimlerin coguna dinsiz goziiyle bakmistiz. Bu se-
beple toplumda, “ubi sunt tres medici, ibi sunt duo athei” (ii¢ hekimin bulundugu
yerde iki ateist vardar) diisiincesi hikim olmustur. XIII. yiizyilda kilise, “ecclesia
abhored ad sanguine” (kilise kandan nefret eder) gerekgesivle rahiplere cerrahi

operasyonlar yasaklamistir.

Hekimlerin zor sartlarda gorev yapmaya cahstigi bu donemde, tibb1 ve hekim-
ligi tesvik edenler de olmustur. Mesela, Karl Stadtin “hasta hekime gidecegine,
Tanri ya yalvararak onun iradesini beklemelidir” soziine karsihk Martin Luther
sovle demistir: "Acikinca yemek yemiyor musun? Nasil et, su, Tanri'min bahsettigi
birer nimetse, hekimlik de dyle bir nimettir. Ondan da istifade edebilirsin!”



Roma Imparatorlugu zamaninda en gelismis kurumlar olan
hukuk ve tip, ortacagin baslarinda devletin yikilmasiyla ortadan
kaldirilmistir

e Eskicaga nazaran Ortacag tip zihniyeti bu kurumun dustnceyi
baskilayan ve sekuler odaklari tehdit olarak algilayan yapisi sebebiyle
kazanimlarini  kaybetme tehlikesiyle karsilasirken, kilise tekeline
girmekten de kurtulamamistir. Kilisenin baskiladigi ve arka bahcesi
durumunu getirdigi tip dinyasi, Xl. yuzyila kadar tum dogma ve batil
itikatlarla sarilmistir.

 Ancak bu tarihten sonra Antik cagin ve Islam medeniyetinin eserleri ve
ilerlemeleri, azinhk — sekuler kesimlerden olusan hekimler
toplulugunca kiliseden gizlide olsa Uzerinde calisiimaya baslanmasi,
Avrupa tibbi icin yeni bir donem olusturmustur.



Tip Din Adamlarinin Egemenlik Sahasina
Girince Gelisme Durmustur.

* Dinin ve din adamlarinin egemenlik sahasina giren tip, ortacag
Avrupa’sinda bir 6grenme dali olarak degil, iyilestirici faaliyet olarak
gortilmeye ve VI. yuzyilin ilk yarisiyla birlikte Hristiyan fikirlerinde
farkli ve daha karmasik bir konuma yukselmistir.

* En genel ifadeyle, hastaliklar, ortacagda insan hayatini etkileyen tim
kotullkler gibi insanlarin disustnin ve dolayisiyla gunahlarinin bir
sonucu seklindeymis gibi kilise tarafindan yorumlanirken tek carenin
bu kuruma siginmaktan gectiginin propagandasi Avrupa’da sikca
yapilmistir



Hastalik Bir CEZA asla Degildir.

Aziz Augustinus olarak bilinen,
unla Hristiyan dusiandr, filozof ve
tanribilimci ilk kez “devleti tanrinin
veryuzindeki temsilcisi olarak
tanimlarken” insanlarin ise
dizginlemesi icin hastaliklarin ceza
olarak gonderildigini asagidaki
dizelerinde acikca beyan etmistir.




Orta Cagin Hastaliklar Hakkindaki Kanita
Dayali Olmayan Bilim Disi Dusuncesi

* Orta cagda Katolik inancinda :

* “Bu dlinyada yasananlar aciklanabilseydi, oldukca korkung¢ kotultkleri
blnyesinde barindirdigi ve en basindan beri insanoglunun tim
soyunun lanetlenmis oldugu gercegini anlardik...

* Aslinda, vicudun kendisinden o6turd, doktorlarin kitaplarinda dahi
bulunmayan pek cok hastaligin ortaya c¢iktigini ve cogu durumda ya da
neredeyse hepsinde tedavi ve uyusturucularin kendilerinin asil aci
verici oldugu anlasilir. insanlar bundan dolayi hastalikla uyarilir (Tanri
tarafindan) ve oldiridlmeden dogru yola girmeleri saglanirdi



Skolastik Dustnce

* Augustinus’'un hem din adami olmasi hem de ortacag Kkilise
distncesini temsil etmesi sebebiyle s6z konusu dizelerinden
hastaliklarin insanlarin glnahlarinin  sonucunda Tanr tarafindan
verilen bir uyarma cezasi oldugu anlasiimaktadir.

* Bu anlayis sebebiyle kiliseye bagli cemaatin basina musibetler
gelmeyecegini tek recete olarak sunan Augustinus’un resmi Kkilise
gorusu, tamamen o doneme kadar kazanilan tim tibbi bilgileri
reddetme anlaminda iken vyenilerinin Uretilmesinin yolunu da
dogrudan kesen skolastik dlstince tarzinin tezahUrini de
yansitmaktadir.



Tacitus ve Sezar m kayvitlarma gore, Cermenlerin sabah ilk is olarak sicak banvo
vaptiklar bilindigi halde, soyunmak ve yikanmak, papazlarin utanma duygu-
su gerekcesiyle giinah sayilmistir. Cagim Miuslitman gezgini Tarttisi, Avrupa’da
gordiiklerini sovle aktarnmstir: "Avrupa’da Hwristiyanlardan daha pis hichir sey
goremezsiniz. Senede bir veya iki giin, oda soguk suyla temizlenirler, inkanwlar.
Elbiselerini iypkamazlar; ancak yprtik-purtik kullamilamaz hale geldikten sonra
tizerlerinden ¢ikarwrlar.” Bati, Hach seferleri sirasinda Islam diimyasindaki ha-

mamlan ve temizlik anlayisimi gérene kadar bu durumu devam ettirmistir.

Ortacag Avrupa’sindaki skolastik diisiincenin temelini, “magister dixit™ (iistat
oyle dedi) cimlesiyle sembollestirilen, ge¢misin biiyiik bilim adamlarmm fikir-

lerinin kavitsiz sekilde kabul edilmesi goriisii olusturmustur.,

Thomas d’ Aquinas'in [1226-74], Ortacag diisiincesinde etkili olan “viicudun giicii
onun maddi yapisina bagh degildir; bu sebeple bedenin yapisuu arastirmak yerine
onu felsefi acidan incelemek gerekir™ anlayis1 temel tip bilimlerinden anatomi ve

fizvolojinin gereksiz goriilmesine yolacmis ve tibbin gelismesini engellemistir.



* Ortacag Avrupa’sinda kilise esittir ilag, care, gtivenli yer ve
glinahlardan arinma mekani olarak kendine rakip hicbir bilimsel
aktiviteye yasama hakki vermemistir. Ozellikle Hristiyanhk ogretisi ve
kitaplarinda bir kisi veya bir gruptan ziyade genel manada toplumlarin
yasadiklari hastaliklarin ve felaketlerin onlarin ginahlarinin
sonucunda gonderildigi, bagislanmalarinin ise reddedilmesi
durumunda dlecekleri yolundaki bliyuk cezayla karsilasacaklari, din
adamlarinin vaazlarinda en temel konu iken bu durum kuskusuz
kilisenin karsisinda hicbir tibbi bilginin gelisememesi sonucunu
meydana getirmistir.

* Hem s6z konusu yaklasimi hem de din adamlarinin doktorlugu
Ustlenme cabalarini modern tibbin kurucularindan biri oldugu kabul

edilen ve XV. ylzyilin Gnlu tip insanlarindan olan Paracelsus’da sikca
elestirmistir.1



Farmakolojinin Kurucusu

e Paracelsus modern tibbin yaninda,
modern farmakolojinin (ilacbilimi) de
kurucusu olarak nitelendirilebilir.

* Pek cok kimyasal madde uzerinde
arastirmalar yapmis ve antimonu
bulmustur ki, daha sonra 17. ve 18.
ylzyillarda antimon, iatrokimya goruslerini
destekleyenler tarafindan sikca ilac olarak
ya da ilac karisimlari icinde kullanilmistir;
bu tip ilaclara arkana tipi ilaclar denir.
Paracelsus'un bazi terimleri Arapca'dan
aldigi soylenir, alkol terimi de, 6rnek
gosterilir.




Ortacagda tibbi uyanisin ilk adimi IX. yiizyilda Napoli’nin 5 km giineyindeki Salerno
kasabasinda kurulan Instituto Universitario di Salerno’da atilmistir. Imparator
Carolus Magnus’un (Charlemagne) veya Arap, Yahudi, Yunan, Latin kokenli 4 kisinin
kurdugu rivayet edilen bu kurumda, tip egitimi veren ve Hippokrates’in prensiplerini
benimsedigi icin Civitas Hippocratica adiyla anilan bir tip okulu da bulunmaktayd1

Salerno hukuken XIII. yiizyvilin ikinci cevreginde, I1. Frederick zamaninda ta-

nimmissa da, Avrupa da kuarulan iimiversitelere Bologna ve Paris iimiversiteleri
model olmustur

Salerno Tip Okuln



Universite icerisinde ilk tip okulu Salerno, Italya’da acilmistir.

 Salerno tip okulu s6z konusu derslerini
sekuler bir mufredat ile yliritmus ve
en parlak donemini 1096-1260 vyillari

arasinda yasamis olmasina karsin
bliylik hekimler vyetistirememis ve
onemli tibbi kesifler ortaya

koyamamistir.

Ancak bu okulun asil Gnunid ve tip
tarihindeki yerini Ronesans’ta ortaya
cikacak olan uyanisin temellerini attigi
icin hak ettigi, otoritelerce kabul
edilmektedir

ilk tip okullarindan  biri  olan
Cundisapur Orta Cag islam doneminde
iran’”da kurulmustur. El-Razi ve Ibn-i
Sina bu topraklarda yasamis ve yazdik-
lari  kitaplar 16. vylzyila kadar
Avrupa’daki tip okullarinda referans
kitaplari olarak kabul gormustdr.

Orta Cag, Cuniversitelerin yukselig
donemidir. Universite icerisinde ilk tip

okulu Salerno, Italya’da aciimistir.
Ayrica, 12-16. vyuzyillar arasinda
Montpellier, Paris, Padua, Leiden,

Edin-burg ve daha bircok Universitede
tip okullari agiimistir



Krallarin Tibbi Korumasi

e Krallarin Tibbi Korumasi Charlemagne’nin blylk veziri Alcuin’in etkisiyle hekimlik tahsili bir
dereceye kadar dini sistem disina ¢cikmissa da, Avrupa’da tip daha ziyade, Norman idaresi altindaki
italyan topraklarinda, 1. Roger ve Il. Friederich’in gayretiyle gelismeye baslamstir. Il. Roger, 250 vl
Sicilya adasinda egemen olan islam kiltirinden etkilenerek, hekimlerin sinava tabi tutulmalari
yonunde bir kanun c¢ikarmistir [1140]. II. Friederich ise Araplarin Sicilya’ya getirdigi hekimlik ve
eczaciligi Constitutiones Medicinales kanunuyla resmilestirmistir. Cagdaslarinca stupor mundi
(dinya harikasi) olarak vasiflandirilan, Arapca dahil 4-5 dil bilen, bilim adami seviyesinde felsefe,
matematik ve tip bilgisine sahip olan Sicilya krali [1197-1250] ve Germen imparatoru [1220-50] II.
Friederich doneminde [1194-1250] tip ve hukuk canliik kazanmistir. Halkin zarara ugramasini
onlemek amaciyla yayinladigi emirnamede, hekim olacaklarin, 3 yillik mantik ve 5 yillik tip
egitiminden sonra, halk 6nliinde yapilacak imtihani gecip Salerno hocalarinin tasdikiyle tecribeli
bir hekimin yaninda bir yil staj (visitare praticam) yaptiktan sonra yemin ederek meslege
baslayabilecegi sartini getirmistir. 1l. Friederich hekimlerin iyi yetismesi icin disseksiyona izin
vermisse de, dersler Galenus anatomisine ait kitaplarin eksik ve yanlis bilgilerine gére anlatildigl
icin bunun anatomiye pek fayda sagladigi soylenemez.



Avrupa toplumunda aydinlanma ¢agi XV. yuzyila kadar hizla devam ederken tip bilimi ve uygulamalari
acisindan da bu yeni stiregte pek cok kurumsallasma, mufredat ve yenilikler getirilerek |€pslam
uygarligindan bayrak devralinmistir.

* Bircok asli astari olmayan uygulamanin icine girdigi tip bilimi insanlar icin sifaci
Ozelligini kaybederken tehlike arz eden bir alan haline dénismis ve manastirlarin
hastaneler seklinde o6rgutlenme cabalarina karsin hicbir dini kimligi olmayan
sekuler kesimin hekimlerine hayat hakki taninmamistir.

* Ancak durum bu seklide alti asir boyunca devam ederken tip bilimi acisindan ilk
isaret fisegi XI. yuzyilda Italya’da atilmistir. Salerno’da kurulan okul Bati toplumu
icin basta tip bilimi olmak Uizere pek ¢ok gelisme acisindan da atilan ilk cesurca
atimi temsil ediyordu. Bu 6nemli gelisme daha sonra yasanacak olan Ronesans
icinde belirleyici ilham kaynaklarindan olmustur. Papalik kurumu karsisinda
sekiler tip bilimi ve hekimleri bu okulla birlikle gli¢c kazanirken takip eden sirecte
Fransa, ingiltere gibi ®nemli Ulkelerde kurulan diger okullarda toplanmaya
baslamislardir.



Orta Cag Islam Dunyasl

TIP



ISLAM TIP BiLGISi AVRUPA ORTA CAGINDA BiLIMIN GUCUNU
KANITLAMISTIR.

* Hacli seferleri sirasinda islam diinyasindaki hastahaneleri taniyan
Avrupalilar 1200’den itibaren Avrupa’daki ilk hastahanelerin
kurulmasini saglamislardir. Kilise ve belediyeler bluyuk kasabalarin
cogunda hastahane yapimini maddi olarak desteklemistir. Ayrica
bircok kasaba kendi sinirlari icindeki tip hizmetlerini denetlemek icin
ayrintih duzenlemeler hazirlamistir. Ancak, bu dénem hastahaneleri -
manastirlar gibi- tedavi ve egitim kurumu olmaktan ziyade, o6limu
bekleyen kisilerin barinagi durumundaydi.

e Ortacagda 1200-1500 vyillari arasi, tibbin daha sonra yeserecek
tohumlarinin atildigi donemdir. 1500 ve sonrasi ise erken modern
donem olarak adlandirilir ki, tipta yuzyillarca sirecek devrimci
atilimlarin ve metotlarin baslangicidir.



Ortacag Avrupa’sindaki tip yazarlari, Islam bilim adamlarinin takipcisi
olduklari halde onlarin seviyesinden uzaktilar. Avrupa’da bilimde yaraticilik
XVI yiizyilda baslamis, XVII. yiizyilda Islam diinyasini gecmistir
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¢ Roma imparatorlugu gibi déneminde rakipsiz
bir kurumsallasmaya sahip medeniyetin
yikilmasiyla baslamak Uzere XV. vylzyilin
sonuna kadar uzanan zaman dilimini kapsayan
ortacagda, Avrupa toplumu icin bircok
degisim ve donusim yasanmistir.

 En belirgin degisimlerden biriside yine bu
donemde Avrupa tibbi gelismelerinde
meydana gelmistir.

e Papalik kurumu, Roma sonrasinda olusan
boslugu degerlendirmek icin her alani baskisi
altina alirken tip sahasini da bu durumdan
fazlasiyla etkilenmistir
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Islam Cografyasi ve Saglik Hizmetleri

Islami Kabul Eden Ulkeler Nabiz Kontrolii

OQ




Unli Hekimler

« Razi (665.929
+ Abul Kasim Zahravi (936-1013)

o Ibni Sina (970-1037)




Ronesans’la birlikte tip adamlari, felsefi tartismalari birakip ampirik deneme-yanilma metodunu
bilimsel bilgi Gretim metoduna donUstirmeye calismislardir. Leonardo da Vinci'nin insanlari ve
nesneleri titiz bicimde gdzleyip resimlemesi, Machiavelli’nin politika konusundaki ¢coztmleri,
Copernicus’un astronomik calismalari.. toplumun rasyonellige glivenmesini saglamistir

* [SLAM MEDENIYETI Insanligin binlerce yillik tarihi bircok medeniyetin
yukselisi ve cokusuyle dolu olsa da, bunlarin blyuk kismi bolgesel
kaldigindan, dinya kulturu Gzerindeki etkileri evrensel medeniyetlere
verdikleri malzemeyle sinirh kalmistir.

e Kultur tarihinde 3 evrensel medeniyet ortaya ¢cikmistir: Yunan
medeniyeti, Islam medeniyeti ve giinimuizde yasadigimiz Bati
medeniyeti.

* Bunlari evrensel kilan, evreni butun olarak kavramaya ve aciklamaya
calismalari, bu amacla caglarinin biatian bilgilerini kullanarak
felsefelerini ortaya koymalaridur.



3 Evrensel Medeniyetten S6z Edilir

N\

‘ Yunan medeniyeti,

\

‘ Islam medeniyeti

[

‘ GUnumuzde yasadigimiz Bati medeniyeti
/




“Ikral” (Oku)

 Sam Universitesi profesérlerinden Muhammed Ali Cez(ll el-Katib,
Kuran’da yasa koyucu 250 ayete karsilik, inananlara tabiati
incelemeleri, dusinmeleri, akillarini en iyi sekilde kullanmalari ve
bilimle ugrasmayi toplum hayatinin bir parcasi haline getirmelerini
emreden yaklasik 750 ayet bulunduguna dikkat cekmistir. Ilk nazil olan
ayetin “Ikral” (Oku) emri [Alak, 1], okumanin yanisira, gercegi
arastirmak, ogrenmek, tefekkir etmek, tanimak, anlamak, anlatmak,
bilmek, teblig ve talim etmek gibi bircok mefhumla yakindan ilgilidir.
Allah’in insanlara bagisladigi ve meleklere Gsttn kildigi bilme yetenegi
[Bakara, 31-3] ile Kuran’in insani tabiat olaylarini arastirmaya ve
dusiinmeye davet etmesi, deney ve delile dayali bilmenin Islam icin
blyuk onem tasidigini gosterir.



ISLAM VE TIP (TIBBU’N-NEBEVI / TIBB-I NEBEVI)

e Kuran, her zaman gecerli olabilecek saglik prensipleri (koruyucu
hekimlik) Gzerine genel hiikiimler ortaya koymustur.

* Beden, ruh, elbise ve cevrenin temiz tutulmasini dnemle vurgulamis;
zararl yiyecekler, kan, 614 hayvan ve domuz eti yenmesini, her turlu
hastaligin bulasabildigi evlilik disi iliskileri, aliskanlik yaparak ruhu ve
bedeni tahrip eden ickiyi yasaklamistir.

* Bebeklerin ana sttlyle beslenmesini, yeme-icmede asiriya gitmemevyi,
-genetik bozukluklar ortaya cikabilecegi icin- yakinlar arasinda
evlenmemeyi tavsiye etmistir.



* islam kultirinde éncelikli bilimler
(ulGdmu’l-evail) arasinda yeralan tip
sanati kisa zamanda iki safthada buyuk
gelisme gostermistir.

*Bu asamalar:
e Kabullenici

*Yaratici donemelerdir.

Ifam inancina gore tedavi hekimden, sfy Allohtandh. Bundan dolay, eskiden hastahanelere
ve attar dikkanlarna “Ya gf” ey sifo veren Allah) vamh levhalar ashrd,
(Hat: 1. H. Altunbegzer)



* Bu hareket 2 safhada gerceklesmistir:

1. Kabullenici dénem: Dinin tesvikiyle, Islam
cografyasinin Uzerinde oturdugu antik kalttr
ve tip benimsenmis;  Cindisapur’daki
hastahane ve tip egitimi ornek alinmis; Antik
Yunan ve Hint tibbina ait bilimsel kitaplar
Abbasiler doneminde Bagdat’ta kurulan
Beytli’l-Hikme’de 200 vyil icinde tercime
edilmistir.

2. Yaratici donem: Antik donem tip bilgileri
ogrenildikten sonra, gozlem ve deneylerle
elde edilen yeni tip bilgileriyle, XII. ylzyilda, -
bilim tarihcisi Hartner’in ifade ettigi gibi-
dusunceyi tehlikeye dulslirecek ortacag
modasi eski otoritelere dayanma
dusincesinden vazgecilmis, bilimsel dusunce
orijinalitesi, o zamana kadar goértlmemis bir
noktaya ulasmistir.

Kabullenici
dénem: Dinin
tesvikiyle,
Islam
cografyasinin
uzerinde
oturdugu
antik kaltar
ve tip
benimsenmis

e Yaratici

donem:
Antik donem
tip bilgileri
ogrenildikten




Clundisapur

 iran Sasani hikiumdari 1. Sapur’un
[241-73] Sis ile Hemedan’i birbirine
baglayan yol Uzerinde kurdugu
Cundisapur sehri uzun sure yorenin
bilim-sanat merkezi olarak taninmistir.
. Sapur’un Roma  imparatoru
Valerian’t hezimete ugrattigi savasta,
esirlerle birlikte Suriye’deki sanatgl,
bilgin ve iscilerden olusan buyuk bir
grubun vyerlestirildigi Clndisapur, V.
yuzyilin sonunda mezhep anlasmazhgi
sebebiyle Anadolu’dan sirulen

Nesturilerin de siginagi olmustur.

* Islamiyet’in ortaya ciktigi sirada
Arabistan’in kuzeyinde guiclu
bilim ve felsefe merkezleri vardi.
Arap ordulari, Ciindisapur’da
gelismis bir tip okulu ve
hastahane [638], buylk bir bilim
ve arastirma merkezi olan
Iskenderiye’de ise Antik Misir ve
Yunan medeniyetinin bilimsel
mirasiyla karsilasmisti [642].
Ayrica, Antakya ve Edessa (Urfa)
da onemli bilim merkezleriydi.



Darlssifalarin en gelismisi, V.
yuzyil ortalarinda, Bati Asya’nin
en 6nemli kilttir merkezi olan
Clndisapur’dadir

Hastahaneler (DAartssifalar) islam
diinyasinda hastahane kelimesi
karsihginda darussifa, darussihha,
darulafiye, darulmerza, bimarhane,
bimaristan, sifaiyye, timarhane

kelimeleri kullaniimistir. XIX.
yuzyildan bu yana bizde hastahane
olarak isimlendirilen saghk
kurumlari ortacag islam

medeniyetinde hasta tedavisi ile tip
egitiminin yapildigi tesislerdi.




Sehir
kalintilari Dezful ile Suster sehirleri
arasinda, Dezful'un 14 km.
glineydogusunda, 39
numaral karayolundan biraz iceride
bulunmaktadr.

Cundisapur’daki  hastahaneyi,
islam medeniyetinin  kurulus
doneminde, iran’in fethi
sirasinda taniyan Muslimanlar,
bunu 6rnek bir kurum olarak
benimseyip pekcok sehirde
benzerini kurmus ve
gelistirmislerdir.

@ Clndisapur

L

Cindisapur'un Iran'daki konumu



Ik ddnem Islam
hastahaneleri

Hardn er-Resid’in ve donemin vezir ailesi
Bermekiler’in Bagdat’ta, halife Mitevekkil’in
[847-61] nedimi Turk el-Feth bin Hakan’in [0.
861] Maristani’l-Magafir adiyla Kahire'de;
Tolunogullar’ndan Ahmed ibn Tolun’un
874'te Kahire’de; ihsidiler’den Eb{ Bekir
Muhammed bin Tuga¢’in [882-942] Misir'da;
Bedri’l-Mutaddid Gulam’in 902’de Bagdat'ta;
halife Muktedir’in [908-32] Sam kapisinda;
vezir Aliibn el-Furat’in [0. 924] Bagdat’ta
Daru’l-Mufaddala’da; halife Muktefi’nin [902-
08] kumandanlarindan Amir Eb{’l-Hasan
Bagham et-Tirki’nin 940’da Bagdat’ta;
Bliveyhi meliklerinden Mu‘izziiddevle’nin
966’da Bagdat’ta; agiimistir.

1k sevyar savas hastanesi Hz Muhammed dénemi Hendek Savasinda varalanan
nskerler icin kumlan cadirlardir,

Bilinen ilk hastane Emevi halifesi Velid b. Abdtimelik tarafindan 707 yilinda
kurulimstur

Orta cagda hastalik veva baska bir zor duram karsinda toplumun insanlara vardime
olmas gerektifi dosiincesi Moslimanlarda oldukea vavilimusts, 9. yiizvilda halife
Harun Resit zamanmda Bagdat'ta bir hastane vapilmigt. [kinet hastane 1se viiz yil
sonra Bagdat'ta halife El-Muktedir tarafindan agilmigtir. 970" de Bagdat'ta agilan
(gtinct hastanede ise 25 doktor bulunuyor ve tip drencileri egitimlerin burada
vapryoriards. lslamivet'in hitkiim stidiigil bu dinemde 34 hastane bulunuyordu,




, Amasyali bir hekim olan Sabuncuoglu

| Serefettin burada 14 yil hekimlik yvapmag ve tip
| dilnyasina onemli gelismeler katmastar.
Miicerrebname adinda bir kitap ve Cerrahiye-1
Al Haniye 1simli tibbi minvyatiirlerle siislii bir
kitap yazmastur.




XIX. yiizyilda Bimarhane tnemim yitirmis ipek biécegi kozacilarinin yveri olmus
sonra esnaf buray: depo olarak kullanmistir. 1939 Erzincan depreminden sonra
harap olmus. 1945 yilinda dis cephesi. 1992-1997 yillarinda tiimii restore
edilmisgtir. Yap1 1999 yilindan sonra belediyve konservatuvar: olarak

kullamilmastir, su anda ise Sabuncuoglu Tip ve Cerrahi Tarihi Miizesi olarak
(= = o =
kullanmilmaktadar.




Islam egitim anlayvisinda, kitaplan konusturacak bir vetkilinin olmas: gerektigi
diisiiiildiigiinden miiderrislerin tistinliigiin kabullenilmistir. Kendilerine bi-
lim diinvasinda ver bulmak isteyvenler donemin meshur hocalarimin 6grencile-
ri olmuslardir. Bilgelik mertebesine kendiliginden ulasilamavacag kuralindan
vola ¢ikilarak, tek mesru bilginin icazet verilmis bilgi oldugu duasiiniilmuistir
Otoritesi kabul edilmis bir miiderrisin gozetiminde, bir eserin eksiksiz-hatasiz
okudugunu, igindekilerden faydalamildigim, baskalarima okutulabilecegini itade
eden ve ilgili eserin arkasina yvazilan birkac¢ satirhk vaziyva (hoca ve 6grencinin
adlar, okumanin tamamlandig tarih., okuma veri ve bazen 6grenimin derecesi)
icazet denmistir. Ilk defa hadis alanimda ortaya cikan® ve zamanla yvayveimlasan
icazette, kitap didaktik ve bilimsel bir dayanak, temel bilgi araci olarak goril-
miistii. Bu uvgulama zamanla gelistirilerek imtihandan sonra verilen diploma-
va domiismiistiir.

Islam inancimda Haristivan ve Yahudi hekimlerin Miisliimanlan tedavi etme-
sinde sakimca goriilmemis, egitimde hoca ve d6grencinin inanclarima é6mem ve-
rilmemistir. Bu balkimdan, tanimmmis hekimler arasinda, Bahtist ailesi hekimleri,
Ebu’l-Hasan Said bin Hibetullih, Ibnii’t-Tirmiz gibi Hiristivan ve Ibn Cem’i
el-Isriili gibi Yahudi olanlar coktur.



[SLAM MED

ENIYETINDE TIP

n Misliiman hekimler klinik gozleme biiyik nem

Vermis.

s Hastaliklar hastalarn

r Hastanelerin kurulmast onemsenmis.

damgalanmast icin degildi. Goz

hastaliklarma ozel 1lg1 meveuttu.

1 Koterizasyon

1 Anestezi
x Bitkisel tedavi

Tedavi




Selcuklular devrinde kurulan sifahaneler giiniimiize dek ulasamamistir ancak
beylikler devrinde kurulan gifahanelerden bazilar: ulagabilmistir. Bunlar:

1. Kayseri. Gevher Nesibe Tip Medreses: ve Maristam (1206).

2. Sivas. [zzeddin Keykavus Dariissthas1 (1217).

3. Divnigi. Turan Melek Dariigsifas: (1228),

4. Cankiri, Cemaleddin Ferruh Dariilafiyes: (1235).

5. Kastamonu, Ali bin Siilleyman Maristan: (1272),

6. Tokat, Mu*iniiddin Siileyman Dariisgifasi1 (1255-1275 arasi).

7. Amasya. Anber bin Abdullah Dariigsifas: (1308/9).

8. Mardin, Necmeddin Ilgazi Maristani (1108-1122 aras1)

0. Konya Dariigsifas: (Maristan-1 Atik) (XII. yy. sonu XIIL. vv. basi).
10. Konya Alaeddin Dariigsifas: (1219- 1237/38).

11. Aksaray Dartiggifas: (XIII. yy)




Tip yoktu, Hippokrates buldu.

Olmiistii, Galenus diriltti.

Kdrdii, Huneyn bin Ishak gizlerini acti.
Dagmikliium Rézi toplada.

Eksikliklerini de 1bn Sina tamamlayp olgunlastirdh.

Ebii Ubeyd Ciizcini

Islam medeniyetindeki hekimler ve eserleri tip tarihinde énemli bir yer tutar.
Genis Islam cografyasinda yasams ve eserlerini Arapca yazmisg Miisliitman, Ha-
ristiyan, Yahudi, Mecusi veya etnik olarak Arap, Iranh, Tiirk hekimlerin eser-
lerinden millivetleri hakkinda baz1 hiitkiimler ¢ikanlsa da, bu dénemde daha
ziyade timmet anlayisi hikim oldugundan kesin hiikiim vermek zordur. Orta-
cagda eserlerivle Dogu ve Bati diimnyasim aydinlatan yiizlerce hekim vardir. Bu
hekimler hakkinda fikir verebilmek icin, tarihte énemli yere sahip olanlardan

birkacim kisaca anlatmakla yetinecegiz.



Huneyn bin Ishik [810-73]

* Hireli Hiristiyan Arap kabilesi
mensuplarindan bir eczacinin
ogludur. Baba meslegine ilgi
duydugu icin tibbi1 secmis, 12
vasinda Bagdat’a tahsil icin
gitmis, donemin UnllG hekimi ve
hocasi ibn Maseveyh’in 6grencisi
olmustur.

* Tahsili sirasinda Yunanca da
ogrenmis ve temel kaynaklari
toplamistir.




Tibbi teorik ve pratik olmak Uzere 2’ye
ayirmistir.

Huneyn bin ishak gére insan bedeni 3 durumdadir: saglikli, hasta ve notr. Saghk,
bedeni fonksiyonlarin tabii, hastalik ise tabiat disi olmasidir; notr ise ne saglik, ne de
hastalik durumudur.

Bu 3 durum, bedeni sartlar, sebepler ve belirtilerle ilgilidir. Saglik veya hastaliga
yolacan sebepler 2’ye ayrilir. Tabii sebepler hastaligi iyilestirir, tabii olmayan
sebepler ise patolojik veya ndtr duruma yol acar.

Saglik ve hastalikta ortak sebepler, hava, yiyecek ve icecekler, uyku, bosaltim,
hareket ve psikolojik davranislardir. Tip bilimine giris mahiyetindeki Kitabu’l-Mesa’il
fi't-Tib li’l-MUte‘allimin adli eseri sonraki donemlerde bircok hekim tarafindan serh
edilmistir. Kitdbu’l-‘Asr Makalat fi’l-‘Ayn (G6z Uzerine On Makale) adli eseri, goz
hastaliklari Uzerine yazilmis en eski eserdir. Burada, gbéz anatomisini, beyin-goz
iliskisini, goz sinirlerini ve goz hastaliklarinin tedavilerini sekillerle anlatmistir. Bunlar
goz anatomisiyle ilgili bilinen ilk resimlerdir. Diger eseri ise yine goz hastaliklari
konusunda soru-cevap tarzinda yazdigi el-Mesa’il fi’l-‘Ayn’dur.



EbUbekir er-Razi [865-925]

 GUnimuzde Tahran’a 12 km mesafede bulunan Rey’de dogmustur. 20 yasina
kadar burada felsefe, matematik, astronomi ve edebiyat tahsil ettikten sonra gec¢
denebilecek bir yasta tibba merak salmis, kendini bu yonde gelistirerek tip
tarihinin en blyuk hekimlerinden biri olmustur. Rey ve Bagdat hastahanelerinin
yoneticiligini yapmis, tip disinda felsefe ve kimyayla mesgul olmus, bu alanlarda
da onemli eserler yazmistir. Batili bir yazarin ifade ettigi gibi, “meslek ve
sorumluluk duygusu olan bir hekim, caresizlerin yardimcisi, 6gretmen, iyi yetismis
hekim jenerasyonunun terbiyecisi, topladigi 6nceki hekimlerin ¢cok yonli
bilgilerini gelistiren ansiklopedik temkinli bir klinisyen, mutefekkir bir gozlemci,
bagimsiz bir kimya arastiricisi, deneyci, nihayet kendi donemine kadar gelen tibbi
birikimi duzenleyip ortaya koyan sistematikci” idi. Bluyuk kismi tibba ait olmak
lizere 200’den fazla risale ve kitap yazmistir. Onemli tibbi eserleri sunlardir:



Ebubekir Er Razi

Kitabu’l-Mans(ri: Horasan valisi Mansar bin ishak’a sundugu bu 10 bdliimliik eser, o
doneme kadar gelmis tibbi bilgilerin bir 6zeti mahiyetinde olup Cremonali Gerhard
tarafindan Liber Almansoris adiyla Latince’ye terciime edilmis, 1480’lerde Milano’da
basilmistir.

Kitabu’l-Havi: Son yayinlara gore 25 cilt oldugu tespit edilmistir. 15 yilda tamamladigi bu
eser, Yunan, Hint, Stiryani ve Islam tibbina dair literatliri aktarmasi yaninda, bir 6mur

boyu hasta basinda edindigi bilgi ve tecribeleri ihtiva etmesi sebebiyle ortacagin en
onemli orijinal tibbi eserlerindendir

Kitabu’l-Ciuderi ve’l-Hasbe: Cicek ve kizamik hastaliklari hakkinda yazilan ilk eserdir. Bu

kiicik eserde, cicegin deri, goz, kulak, bogaz, eklemlerdeki belirtilerini sistematik olarak

vermis, kizamik hastaligiyla arasindaki farklari ortaya koymus, bu hastaliklarin diyet ve
tedavisini vermistir.




Ibn Sind [980-1037]

Ibn Sina

» Ogrencisine yazdirdigi hayat hikayesi

sayesinde hakkinda diger islam filozof
ve hekimlerinden daha fazla sey
bildigimiz Ibn Sind, Islam dunyasinda
Seyhu’rreis, Bat’’da Avicennae olarak
taninmisti.  Buhara  yakinlarindaki
Afsena’da  varlikh  ve  bilimsever
Abdullah’in oglu olarak dogmus, kuicuk
yasta deha Dbelirtileri  go6stermis,
hocalardan aldigi derslerle  16-17
vaslarinda doneminin hemen hemen
blatin bilimlerini 6grenmis ve tipta
otorite olmustur.



Kan(n fi’'t-Tib

 En buyik tibbi eseridir. Bati diinyasinda tibbin incil’i veya tibbin mukaddes kitabi
olarak nitelendirilir. Yaklasik 1 milyon kelimelik ansiklopedik bir tip kitabidir. Antik
Yunan’dan o zamana kadar gelen daginik tibbi bilgilerin sentezlenerek
sistemlestirildigi ve sahsi gozlemlerle glincellestirildigi bu eser, Dogu ve Bati
dunyasindaki tip egitiminde vyuzyillarca ders kitabi olarak okutulmus ve
guncelligini korumustur.






Canon

e XlIl. yuzyilda Canon adiyla Latince’ye tercime edilen eserin yazma nishalari
matbaanin icadina kadar kullaniimis, son baskisi 1658’de olmak lzere, XV. ve XVI.
yuzyillarda cesitli yerlerde 35 defa basilarak XVII. ylzyilin sonlarina kadar Louvain
ve Montpellier tip fakiltelerinde okutulmustur. Ayrica, 1491’de ibranice’ye

tercime edilmis, 1593’te Roma’da Arapca baskisi yapilmistir.
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Kandrn un Avrupa da bhasilan Arapoca ve IThranice niishalan



Abbasiler

* Aslinda islam tibbi Avrupa’ya ilk olarak Abbasiler déneminde Sicilya
yoluyla girmistir. X. yizyildan itibaren Palermo, Islam tip egitiminin
yapildigi bir merkez olmus, buraya Italya yoluyla gelen 6grenciler
egitimleri sonrasinda bu tibbi anlayisi Glkelerine (ilk olarak Salerno’ya)
tasimislardir. Bu yolda calisanlarin basinda, Palermo’da
Domnulus/Donnola olarak taninan Sebbetai [6. 982] gelir. 1185’de
Sicilya’yi ziyaret eden Enduilusli gezgin Ibn Cuibeyr, Kral Il. William’in
Arapca okuyup yazdigini, Palermo’daki Hiristiyanlarin Muslimanlar
gibi giyindiklerini ve Arapca konustuklarini yazmistir. Bu durum II.
Frederik [1215-50] zamaninda da devam etmistir.



DERS V

Ronesans Donemi Tip,
Anatominin Dogusu



ROnesans Donemi Tip, Anatominin Dogusu



Rénesans Donemi (15-16 yy)

Ronesans'i, Ortacag ile Yenicag arasinda gecen zaman dilimi
plarak tanimlayabiliriz; ancak Ortacag ansizin sona ermedigi gibi

enicag da ansizin baslamamistir.

yrica Ortacag'in bitmesi ve Yenicag'in baslamasi her lilkede
ayni  tarihlerde gerceklesmemistir; ornegin italya'da diger

illkelerden daha once, 14. yuzyilin ortalarinda basglamistir.




Ayrica Ortacag'in bitmesi ve Yenicag'in baslamasi her iilkede

ayni tarihlerde gerceklesmemistir; ornegin italya'da diger

ulkelerden daha once, 14. yuzyilin ortalarinda baslamistir.
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Anatominin Dogusu

* Modern Anatominin Kurucusu: VESALIUS

* Tipta Ronesansin esasi olan; Skolastik disiince(Dogma) ya karsi cikma,
gozlem ve arastirma ile saglam bir temel kurma ve kesin sonuclara
ulasmada onemli bir isim de Vesalius' tur.

* Andreas Vesalius 16.yluzyilda yasadi. Hekim ve eczaci yetistiren Gnemli
bir aileden geliyordu. Universitede Yunanca, Latince, Arapca 6grendi.

* Paris Tip Fakiltesinde okudu. Burada hocalari ¢ok kiymetli, egitimi
iptidai buldu. ltalya'yva Padua Tip Okuluna gitti. Burada anatomi
derslerinde daha cok disseksiyon yapiliyordu.



Disseksiyon

* Vesalius kucukligunden beri disseksiyona cok merakl idi ve
anatomiden zevk aliyordu. 23 Yasinda Padua'da anatomi hocasi oldu.
1538 de ilk anatomi kitabini yazdi. Bu kitap daha 6nce yazilan anatomi
kitaplarindan cok farkl degildi. 1541 de bir disseksiyonda gercegi fark
etti ; Anatominin babasi sayilan Galen insan Gzerinde disseksiyon
yapmamis, maymunlar tGzerinde yapmisti. Bu gorusle calismalarina hiz
verdi. Her arastirmasinda Galenin yanlislarini gériyordu. Calismalarini
bluyuk bir eserde topladi ve 1543 de yayinlatti. "De Humanis Corporis
Fabrika"(Iinsan Vicudunun Yapisi) adli bu eser, Galen'in
anatomisindeki 200 den fazla hatasini ortaya koyuyordu.



* Bu eser onun sohretini arttirdi. Derslerini verdigi anatomi salonu
dolup tasiyordu. Kisiliginin ve gencliginin verdigi ukalalikla derslerine
devam edenleri kacirdi.

* Cevresindeki insanlar azaldi, dismanlari cogaldi. Bir gliin hazirladig
yeni anatomi kitabinin notlarini yakti, Padua'daki gérevinden istifa etti
ve Ispanya'ya gitti.

* [spanyada Kral V.Charles'in oglunun hekimi oldu. Saray adetlerine
uygun yasadi, para,seref ve unvan sahibi oldu.

* Kisa sure sonra bu durumdan hic memnun olmadigini anladi.

Diseksiyonu ve anatomi salonunu 6zlUyordu. Tekrar Padua Tip
okulundan cagrilinca, saraydan kopabilmek icin hacca gitti. Hac icin
gittigi Kudus' den donerken gemisi batti ve 50 yasinda 6ldd.



ROnesans donemi tip, anatominin dogusu

* Avrupa'da Ronesans 15 ve 16. yizyillarda gerceklesmisti. Ortacag Avrupa'sinda
insanlar 6limu, o6bur dinyayr dusinuyorlardi. Ronesans doneminde ise kendi
eserleriyle ebedilesmek istediler. Ronesans’t hazirlayan sebeplerin basinda;
Yenidunyalarin kesfi ve ticaret yollarinin artmasi ile ekonomik acidan rahatlama
olmasi geliyordu. Matbaanin kesfi ve kagidin ucuza uretilmesi ile kitap dolayisiyla
bilgi Avrupa’da daha hizli dolasmaga baslamisti.

* Antikcagin 6nemli eserleri gun 1sigina cikti, matbaa kanali ile genis kitlelere
yayildi. 14.yuzyilda dinde yapilan reformla ; "Din konusunda basvurulmasi gereken
otorite kilise degil, herkesin okuyacagi Kitab-1 Mukaddes" fikri kabul edildi.

* {Imi disiincede 13.ylizyida R.Bacon'un baslattigi "Dogmatiklerin dedigi gibi ilim
tamam degil" fikri her gecen gliin daha belirginlesiyordu. Kilisenin degismezligini
kabul edip her seyi kaliplastirdigi ilimde, tip da yerini almisti. Aristo'nun Galen'in
bilgilerinin eksik oldugunun ortaya cikip ispat edildigi zaman da "Tipta Ronesans "
baslayacaktir.



VESALIUS

* Vesalius; anatomide Galenin ortaya koydugu anatomi bilgisinin yanlis
oldugunu her zaman belirtiyordu.

* Dini inanclara gore "Kadin, Adem'in ktirek kemiginden yaratildigi icin
kadinda bir costa eksik" oldugunun yanlis oldugunu ispat ediyordu.

 Kalpteki septumlarda bir delik yoktu. Bunun gibi 1500 yil devam eden
bircok inanisi yikti. Galen'in 200 den fazla hatasini ortaya ¢ikarmisti.

* Kendisinden sonra gelen anatomistler bu isikla hizla yeni bilgileri
anatomiye kattilar.



Kan Dolasiminin Kesfi: W. HARVEY

 Kendini ilmi tetkiklere vermis, caliskan ve sebath bir insan olan ingiliz
hekimi William Harvey "Kalp bir pompadir, kan dolasiyor"” diyerek Tip
Ronesansinin dnemli temsilcisi olmustur.

e Varliklhh bir tuccarin ogludur. Cambridge'de okudu. Padua'ya tip
egitimine gitti. Burada anatomi hocasi Fabricus'un égrencisi oldu ki
Fabrikus kalbin hareketi ve kanin 6zellikleri konusunda bir otorite idi.

* 1602 de mezun oldu, Londra'ya dondu. Kral I.James'in 6zel hekimi ve
oglu I.Charles’in hekimi oldu. St.Barthelemey Hastahanesi'nde calisti
ve "Ingiliz Hekimler Cemiyeti'nin asli tyesi oldu.



* Lumbley'de cerrahi ve anatomi hocaligi yapti. Burada 40 sene
boyunca haftada 2 gtn ders verdi. Kral haksiz hareketleri yuztinden
Londradan uzaklastirildiginda onunla beraber gitmisti.

 Surguinde kendini ilmi tetkiklere vermis, Saray bahcesindeki hayvanlar
Uzerinde arastirmalar yapmisti.

* Anatomi hocaligl sirasinda ve 6zel arastirmalarinda her tarla hayvan
Uzerinde fizyoloji ve anatomi arastirmalari yapiyordu. 1628 yilinda 12
villik yogun calismalarinin neticesi olan ufak kitabini yazdi.

* "Hayvanlarda Kalp ve Kanin Hareketleri Uzerine Anatomik inceleme" .
Bu calisma ile kanin vicutta dolastigini ve kalbin bir pompa goérevini
yaptigini ispat ediyordu.



MIKROBIYOLOJI DUNYASI TIBBIN HIZMETINDE

* Gozle Gorilmeyen Canlilarin Kesfi: LEEVONHOOK

* Tarihin eski devirlerinden beri gézle gortilmeyen ufak canlilarin varligi
ve salgin hastaliklarla ilgisi hissedilmistir. Gozle gortlmeyen bu ufak
canlilar ancak "mercekler"in bulunmasi ile insanin inceleme alanina
girebilmistir. Mercekleri yontarak daha biylk olarak gérmeyi basaran
ve basit bir mikroskop yapan Hollandali manifaturaci Leevonhook' tur



* LEEVONHOOK sattigi kumaslarin
dokularini  incelemege basladi.
Merceklerin daha iyi gostermesini
saglamak icin bir tipln alt ve Ust
kismina mercek yerlestirerek basit
bir mikroskop yapti.

* Daha iyi gorebilmek icin zamanla
bu mikroskobu gelistirdi. Bunlarla
gorebilecegi her seyi inceledi.

* Su damlaciklarinda gordigli canl
yaratiklari hayretle teshis etti. "Bir
damla suda biutin Hollanda
halkindan daha c¢ok canh var"
diyerek hayretini gizleyemed.i.




Leevonhook

* Bu hareket eden canlilarin o sularin kaynatilmasi ile hareketsiz hale
geldigini gozledi. 30 sene boyunca incelemeler yapti. Bulgularini
Ingiltere'deki Royal Society (Kraliyet Tip Cemiyeti)ye sunuyordu.
Onceleri kabul etmediler. Leevonhook'un israrlari ile daha sonra kabul
gordu ve bu gozlemleri makaleler olarak yayinlandi.

* Bir manifaturaci olan Leevonhook 1680 de Ingiltere Kraliyet
Akademisi'ne Uye olarak kabul edildi. Kanin alyuvarlarini tanitti,
alyuvarlarin insanda ve memelilerde yuvarlak, baliklarda yumurta
biciminde oldugunu acikladi. Kas lifindeki cizgileri, bakterileri,
protozoalari tanitti. Boylece gozle gorilmeyen ve bilinmeyen bir
diinyayi 90 yasinda 6lene kadar tanitmaga devam etti.



(24 Ekim 1632 - 26 Agustos 1723), Hollandali tiiccar ve bilim adami. Genellikle, Mikrobiyoloji'nin
babasi olarak bilinir. Bir sepetcinin oglu olarak diinyaya geldi, 16 yasinda bir kumas tliccarinin yaninda
staja basladi. En iyi bildigi sey mikroskobuyla ¢alismakti. Kendi yaptigi mikroskopla tek hcreli
canlilari inceliyordu.

Focus  Von Leeuwenhoek
KHOD\ | Microscoge
(circa Late 1600s)

Samrle
Translator




TIPTA MIKROBIYOLOJI DEVRIMI (PASTOR)

* Louis Pasteur (1822-1895)
Fransa'da ufak bir kasabada
dogdu. Kimya tahsil etti ve 1847
de kimya dalindan doktora yapti.
1854 yilina kadar kimya hocaligi
yapti. 1854 yilinda Lille sehrinde
veni kurulan fen fakiltesine
kimya profesoru ve dekan oldu.
Bira ve sarap yapimcilarinin
karsilastiklari bazi gtcltkleri
cozmek icin calismalara basladi.




KUDUZ ASISININ BULUNUSU

* Hastaliga sebep olan mikrobu izole etti. Bu
caligmalarn sirasinda ¢ok dnemli bir gdézlem W i il
yapmistl. Hastaliga sebep olan mikrop Ben olmasam

hepiniz kudurmustunuz.”

zamanla eskiyor ve etkisi hafifliyordu.

e Bayatlamis kilturle asilanan hayvanlar, hafifce
hastalaniyor tekrar mikrop verildiginde ise
bagisiklik kazanmis oluyorlardi.

* Bu ¢ok 6nemli gozlem bagisiklik calismalarina
sebep oldu. Mikroplari belli bir ortamda
eskiterek virulansini(hayatiyetini) azaltiyor ve
o hastaliktan korumak veya tedavi etmek icin

kullaniyordu. Bu asi ile hastaliklardan )
LOUIS FASTEUR

korunma yolunu acacakti.




KUDUZ ASISI

Pastor oldurtctd bir hastalik olan kuduz
hastaliginin  mikrobunu arastirmaya giristi.
Kuduza yakalanip da kurtulabilen birisinin tekrar
kuduz kdpek tarafindan Isirildiginda
kudurmadigi biliniyordu.

S6z konusu etkenin kuduz kopegin beyin ve
omuriliginde oldugunu fark etti. Bu organlarin
sispansiyonunu vererek saglam kopege kuduz
bulastirabildi.

Boylece hastalik etkenini izole etmek ve
cogaltmak mimkuin oldu.

Kuduzdan o6len hayvanin omurilik parcalarini
mikropsuz bir sisede zayiflatti. Bu organ
parcalarindan aldigi stispansiyonu saghkl kdpek
beynine enjekte ettiginde kbpegin
kudurmadigini gordu

Kuduz Asisi Yan Etkileri

o Hafif lokal reaksiyonlar (%30-74)

Entem, kasinti

o Sistemik yan etkiler (% 5-40)
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L 1]
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Bas agrisi, bulanti, kann ve kas agnsi, bag donmesi

o Hipersensitivite reaksiyonlari
(enelde tekrarliyan dozlarda ortaya gikar,
Baska tir bir hiicre kiiltiril asisina gecilebilir,
Antihistaminik ve adrenalin hazir olmalidir,



